
 
 
 

 
 
 

 
  

Kjell Ivar Flatberg og Kristian Hassel 
 

Utkast til handlingsplaner for gulsymre Anemone 
ranunculoides, norsk timian Thymus praecox subsp. 
arcticus, lundgrønnaks Brachypodium sylvaticum, 
skogflatbelg, Lathyrus sylvestris, og svarterteknapp 
Lathyrus niger i Nord-Trøndelag fylke 

N
T

N
U

 V
it

en
sk

ap
sm

u
se

et
 

n
at

u
rh

is
to

ri
sk

 r
ap

p
o

rt
 2

01
3-

5 



 



 

NTNU Vitenskapsmuseet naturhistorisk rapport 2013-5 
 
 
 
 
 
 
 
Kjell Ivar Flatberg og Kristian Hassel 
 
 

Utkast til handlingsplaner for gulsymre 
Anemone ranunculoides, norsk timian 
Thymus praecox subsp. arcticus, 
lundgrønnaks Brachypodium sylvaticum, 
skogflatbelg Lathyrus sylvestris, og 
svarterteknapp Lathyrus niger i  
Nord-Trøndelag fylke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 

NTNU Vitenskapsmuseet naturhistorisk rapport 
 
Dette er en elektronisk serie fra 2013 som erstatter tidligere Rapport botanisk serie og Rapport zoologisk 
serie. Serien er ikke periodisk, og antall nummer varierer per år. Rapportserien benyttes ved endelig 
rapportering fra prosjekter eller utredninger, der det også forutsettes en mer grundig faglig bearbeidelse.  
 
Tidligere utgivelser: http://www.ntnu.no/vitenskapsmuseet/publikasjoner 
 
 
 
 
Referanse 
Flatberg, K. I. & Hassel, K. 2013. Utkast til regionale handlingsplaner for gulsymre Anemone ranunculoides, 
norsk timian Thymus praecox subsp. arcticus, lundgrønnaks Brachypodium sylvaticum, skogflatbelg 
Lathyrus sylvestris, og svarterteknapp Lathyrus niger i Nord-Trøndelag fylke. – NTNU Vitenskapsmuseet 
naturhistorisk rapport 2013-5: 1-46. 
 
Trondheim, oktober 2013 
 
Utgiver 
NTNU Vitenskapsmuseet 
Seksjon for naturhistorie 
7491 Trondheim 
Telefon: 73 59 22 60/73 59 22 80 
e-post: post@vm.ntnu.no 
 
Ansvarlig signatur 
Torkild Bakken (seksjonsleder) 
 
Kvalitetssikret av 
Dag-Inge Øien 
 
Publiseringstype 
Digitalt dokument (pdf) 
 
Forsidefoto 
Norsk timian Thymus praecox subsp. arcticus Foto: K. I. Flatberg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.ntnu.no/vitenskapsmuseet 
 
 
 
 
 
ISBN 978-82-7126-974-6 
ISSN 1894-0056 



3 

Sammendrag 
 
 
Flatberg, K. I. & Hassel, K. 2013. Utkast til handlingsplaner for gulsymre Anemone ranunculoides, norsk 
timian Thymus praecox subsp. arcticus, lundgrønnaks Brachypodium sylvaticum, skogflatbelg Lathyrus 
sylvestris, og svarterteknapp Lathyrus niger i Nord-Trøndelag fylke. – NTNU Vitenskapsmuseet naturhis-
torisk rapport 2013-5: 1-46. 
 
 
Fem regionale ansvarsarter av karplanter med få forekomster i Nord-Trøndelag er utvalgt for å lage hand-
lingsplaner for fremtidig sikring og synliggjøring av deres forekomster. Gulsymre Anemone ranunculoides, 
skogflatbelg Lathyrus sylvestris og svarterteknapp Lathyrus niger tilhører et floraelement med sørøstlig 
tyngdepunkt i sin norske og fennoskandiske utbredelse, lundgrønnaks Brachypodium sylvaticum et 
floraelement med sørvestlig tyngdepunkt, mens norsk timian Thymus praecox subsp. arcticus har sin 
norske hovedutbredelse i Trøndelag. Alle de fem artene har sin midtnorske utbredelse knyttet til lavlands-
forekomster i boreonemoral og/eller sørboreal vegetasjonssone. De fleste forekomstene til norsk timian, 
lundgrønnaks, skogflatbelg og svarterteknapp ligger på baserike, sommervarme lokaliteter ved Trond-
heimsfjorden, mens gulsymre har sine hovedforekomster knyttet til næringsrike gråor-heggeskoger, noen 
ganger med innslag av gran Picea abies. 
 
Første fase av arbeidet med handlingsplanen bør omfatte feltundersøkelser på utvalgte, kjente lokaliteter i 
fylket for å kartlegge de fem artenes lokale forekomst og status i dag. Basert på denne oppdaterte kunn-
skapen utarbeides fagbotanisk begrunnede forslag til forvaltningsplaner og oppfølging av de aktuelle 
artene. I andre fase av arbeidet utarbeides og igangsettes relevante praktiske forvaltningstiltak med 
overvåking og eventuell skjøtsel. Denne rapporten fremmer ikke tiltak når det gjelder søk etter nye 
forekomster, forskning knyttet til artene, eller pedagogisk tilrettelegging for å skape publisitet omkring artene 
og deres forekomster. Slike tiltak kan inkluderes i fase to. 
 
De fem artenes biologi, utbredelse og økologi er oppsummert. Kjente forekomster i Nord-Trøndelag er listet 
opp, basert på innsamlinger og krysslistedata oppbevart ved de norske universitetsmuseene, 
Artsobservasjoner, og relevante publikasjoner og rapporter. Mulige trusler for artene er antydet.  
 
Nøkkelord: Regionale ansvarsarter – Nord-Trøndelag – handlingsplaner 
 
 
Kjell Ivar Flatberg og Kristian Hassel, NTNU Vitenskapsmuseet, Seksjon for naturhistorie,  
NO-7491 Trondheim 
kjell.flatberg@ntnu.no, kristian.hassel@ntnu,no 
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Summary 
 
 
Flatberg, K. I. & Hassel, K. 2013. Outline of action plans for Yellow Anemone Anemone ranunculoides, Wild 
Thyme Thymus praecox subsp. arcticus, False Brome Brachypodium sylvaticum, Narrowed-leaved 
Everlasting-pea Lathyrus sylvestris, and Black Pea Lathyrus niger in Nord-Trøndelag county. – NTNU 
Vitenskapsmuseet naturhistorisk rapport 2013-5: 1-46. 
 
 
Five regional responsibility species of vascular plants with few records within the county of Nord-Trøndelag, 
Central Norway, are selected for the purpose of making action plans for their future protection and 
awarness. Yellow Anemone Anemone ranunculoides, Narrowed-leaved Everlasting-pea Lathyrus sylvestris, 
and Black Pea Lathyrus niger have a south-eastern distribution pattern in Norway and Fennoscandia, False 
Brome Brachypodium sylvaticum has a south-western distribution, while Wild Thyme Thymus praecox 
subsp. arcticus has its main distribution confined to Central Norway. They all have their Central Norwegian 
distribution connected to lowlands in the boreonemoral and/or southern boreal vegetation zones. Wild 
Thyme, False Brome, Narrowed-leaved Everlasting-pea and Black Pea are confined to base-rich, summer-
warm localities close to Trondheimsfjorden, while Yellow Anemone is mostly confined to nutrient-rich soils 
in woodlands of Grey Alder Alnus incana and Bird Cherry Prunus padus, sometimes mixed with Norway 
Spruce Pices abies. 
 
It is recommended that the first phase of the action plan consists of field investigations at selected, known 
localities in Nord-Trøndelag in order to map the present local occurrences and status of the five species. 
Based on this updated knowledge, management plans should be worked out for the actual species. In the 
second phase of the work relevant practical efforts will be initiated, including monitoring and specific 
management efforts. The current report does not include efforts concerning search for new localities, nor for 
research activity, and nor for educational purposes to create publicity about the species and their localities. 
However, these steps could be included in the second phase. 
 
The biology, distribution and ecology of the five species are outlined. The known localities in Nord-
Trøndelag are listed, based on collections and species lists preserved at the Norwegian university 
museums, species records in “Artsobservasjoner”, and relevant pulications and reports. Possible threats for 
the species are indicated. 
 
 
Key words: Responsibility species – Nord-Trøndelag county – action plans 
 
 
Kjell Ivar Flatberg & Kristian Hassel, University of Science and Technology, University Museum, 
Department of Natural History, NO-7491 Trondheim. 
kjell.flatberg@ntnu.no, kristian.hassel@ntnu.no 
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Forord  
 
Denne rapporten fremmer utkast til regionale handlingsplaner for fem karplanter i Nord-Trøndelag 
fylke, henholdsvis gulsymre Anemone ranunculoides, norsk timian Thymus praecox subsp. 
arcticus, lundgrønnaks Brachypodium sylvaticum, skogflatbelg Lathyrus sylvestris, og svarterte-
knapp Lathyrus niger. Den er skrevet etter oppdrag fra Fylkesmannen i Nord-Trøndelag, 
Miljøvernavdelingen. Kontaktperson har vært Inge Hafstad.  
 
Tilsvarende rapport er tidligere laget for fem andre regionale ansvarsarter for Nord-Trøndelag 
(Flatberg 2010), og samme oppsett er brukt her. 
 
Prosjektansvarlig ved NTNU, Vitenskapsmuseet har vært førsteamanuensis Kristian Hassel. 
 
Takk rettes til Anders Lyngstad og Einar Værnes for å ha stilt til disposisjon bilde av henholdsvis 
gulsymre og norsk timian. 
 
Trondheim, oktober 2013 
 
 
Kjell Ivar Flatberg & Kristian Hassel 
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1 Bakgrunn 
 
1.1 Begrepet regionale ansvarsarter 
På oppdrag fra Fylkesmannen i Nord-Trøndelag utarbeidet NTNU Vitenskapsmuseet en oversikt 
over regionale ansvarsarter av karplanter og moser for Nord-Trøndelag (Flatberg & Hassel 2008). 
Følgende kriterier lå til grunn for klassifiseringen i grupper av ansvarsarter: 
 
A. Endemiske arter for Nord-Trøndelag (Midt-Norge) eller Norge, der tyngdepunktet for 

utbredelsen ligger til fylket (tyngdepunktsarter). 
B. Arter som forekommer med minst 25 % av den norske bestanden i Nord-Trøndelag 

(tyngdepunktsarter) 
C. Rødlista arter (CR, EN eller VU) i den nasjonale, europeiske eller globale rødlisten, der man 

finner biogeografiske utløpere/isolerte forekomster i fylket (randsonearter) 
D. Andre arter med plantegeografisk interessante norske utkantlokaliteter i fylket (randsone-

arter). 
 
Den siste kategorien ble differensiert i forhold til artens utbredelsesmønster i Fennoskandia som 
følger: 
D1. Arter med vestlig utbredelse 
D2. Arter med sørlig utbredelse 
D3. Arter med østlig utbredelse 
D4. Arter med nordlig utbredelse 
D5. Fjellplanter 
D6. Annet (spesifikt mønster som ikke lar seg innpasse under D1-D5). 
 
En har ofte overgangsutbredelser mellom disse underkriteriegruppene, mest vanlig D1/D2 og 
D2/D3. Det ble i rapporten foretatt en prioritering fra 1-3 av de utvalgte artene i forhold til 
nødvendigheten av forvaltningsrettede tiltak; 1 har høyest prioritet i forhold til forvaltningstiltak, 3 
lavest. Dette er en subjektiv vurdering som tar utgangspunkt i forekomstfrekvens (antall 
kommuner og kjente lokaliteter), truethet av aktuelle naturtyper de enkelte artene forekommer i, 
og muligheten for i praksis å kunne gjennomføre fornuftige forvaltningstiltak som kan sikre et 
representativt utvalg av kjente forekomststeder.  
 
En viktig motivasjonsfaktor i dette tankesettet har vært at fokus på randsoneforekomster av 
forskjellige arter er velegnet for å skape engasjement og forståelse lokalt både blant politikere, 
skole, lokal presse og innbyggere for å sikre forekomster av slike arter for fremtiden. Samtidig 
kan utkantpopulasjoner være genetisk interessant i en biogeografisk/fylogeografisk sammen-
heng, og dermed være egnede forsknings- og bevaringsobjekt. 
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2 Materiale og metoder 
 
2.1 Utvalgte arter 
Oppfølging av temaet regionale ansvarsarter gjennom utarbeidelse av handlingsplaner for 
bevaring og forvaltning av utvalgte arter er fulgt opp i dialog med Fylkesmannen, og i 2009 fikk 
NTNU Vitenskapsmuseet i oppdrag å bidra med utkast til regionale handlingsplaner for fem 
utvalgte ansvarsarter for Nord-Trøndelag (gruppe D). Resultatene her foreligger som en rapport 
(Flatberg 2010). Etter forespørsel fra Fylkesmannen høsten 2012, fikk NTNU Vitenskapsmuseet i 
oppdrag å følge opp tiltaket med regionale ansvarsarter, med vurdering av fem nye karplante-
arter. I samråd med Inge Hafstad (epost 17.4.2013), ble følgende fem arter valgt ut: Gulsymre 
Anemone ranunculoides, norsk timian Thymus praecox subsp. arcticus, lundgrønnaks Brachy-
podium sylvaticum, skogflatbelg Lathyrus sylvestris, og svarterteknapp Lathyrus niger. 
 
Norsk timian er klassifisert som nær truet (kategori NT) på norsk rødliste (Solstad mfl. 2010). Den 
er en tyngdepunktsart (gruppe B) med minst 25 % av den norske utbredelsen i Nord-Trøndelag. 
De øvrige fire artene (som ikke er rødlistet) er randsonearter (gruppe D). Gulsymre, skogflatbelg 
og svarterteknapp har et sørøstlig tyngdepunkt både i den norske og fennoskandiske utbredelsen 
(Fægri & Danielsen 1996) og klassifiseres som D2/D3-arter. Lundgrønnaks har et sørvestlig 
tyngdepunkt (Fægri 1960) og er en D1/D2-art. Lundgrønnaks, skogflatbelg og svarterteknapp har 
sine kjente norske nordgrenser i Nord-Trøndelag, mens gulsymre er funnet nord til Troms (Fægri 
& Danielsen 1996).  
 
2.2 Handlingsplaner 
En foreslår at handlingsplanen for hver enkelt av artene i utgangspunktet består av følgende 
elementer/tiltakstyper: 
- kartlegging av artenes forekomst på kjente lokaliteter  
- utarbeidelse av forslag til forvaltningsplaner 
- informasjon 
- iverksetting av forvaltningsplan, inklusive overvåking og eventuell skjøtsel 
- søk etter nye lokaliteter/forekomster  
- pedagogiske tiltak 
- forskning 
 
Det foreslås to faser i arbeidet med handlingsplanene: 
Fase 1 som inkluderer: 
- kartlegging av artenes forekomst på kjente lokaliteter  
- utarbeidelse av forslag til forvaltningsplan 
- informasjon 
 
Fase 2 som inkluderer: 
- iverksetting av forvaltningsplan, inklusive overvåking og eventuell skjøtsel 
- søk etter nye lokaliteter/forekomster  
- pedagogiske tiltak 
- forskning 
 
Kunnskap om artenes forekomst og opptreden på kjente lokaliteter må ligge til grunn for utar-
beidelse av forvaltningsplanen. En mangler i dag den nødvendige lokale kunnskapen om dette. 
Forslag til type og omfang av overvåking og eventuelle skjøtselstiltak må også være et resultat av 
denne primære undersøkelsen. Fase 1 i arbeidet gjennomføres derfor først, eventuelt med 
elementer av fase 2. Tiltak under fase 2 igangsettes deretter.  
 
2.3 Omtale av de ulike tiltakstypene 
2.3.1 Kartlegging av artenes forekomst på kjente lokaliteter 
Mange av de kjente lokalitetene for de aktuelle artene bygger på eldre opplysninger og 
herbariebelegg uten at nyere undersøkelser er gjort for å klarlegge dagens forekomststatus. Det 
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må derfor være en prioritert oppgave i handlingsplanarbeidet å oppsøke kjente forekomststeder, 
klarlegge om arten fremdeles finnes i området, og dersom, klarlegge nåværende utbredelse og 
forekomstsett. Mangel på oppdatert kunnskap gjør også at en har få og ingen holdepunkter for å 
vurdere hvordan bestandsutviklingen har vært, og hvorvidt menneskelige inngrep og biologiske 
forhold kan ha påvirket de lokale delpopulasjonene.  
 
Alle gjenfunn/nyfunn av den aktuelle arten registreres, lokaliseres og vurderes etter en standardi-
sert mal (registreringsskjema). Et slikt skjema må i noen grad kunne tilpasses særtrekk hos hver 
enkelt art. Registreringen må minimum omfatte: 
- lokalisering og høydeangivelse ved hjelp av GPS-koordinater  
- lokalitetens avgrensning, eksposisjon og omgivelser 
- forekomsthyppighet på lokaliteten (antall individer) 
- voksestedsinformasjon: habitat/vegetasjonstype og assosierte plantearter 
- morfologiske og biologiske forhold 
- vurdering av mulige trusselfaktorer  
 
Forekomster kan defineres og koordinatfestes som følger: 
- enkeltforekomster er den sammenhengende utbredelse av et eller flere enkeltindivider <25m2, 
og koordinatfestes gjennom en GPS-registrering i midten av forekomsten (punktforekomst) 

- sammenhengende utbredelse >25m2 avgrenses normalt med minst 4 GPS-punkter i periferien 
av forekomsten (polygonforekomst) 

- dersom det sammenhengende utbredelsesområdet er så langstrakt at polygonal GPS-
avgrensning er lite hensiktsmessig, registreres bare de to ytterpunktene (linjeforekomst).  

- alle individer i samme område med avstand minst 10 m fra nærmeste naboindivid registreres 
som ny forekomst og GPS-festes.  

- alle forekomster i geografisk klart adskilte delområder defineres som delpopulasjoner. 
 
Alle enkeltforekomster, polygonforekomster og eventuelle linjeforekomster overføres på egnet 
kartgrunnlag, eventuelt flyfoto, der forslag til økologisk funksjonsområde innarbeides, f.eks. 
gjennom bruk av portalen GINT (Geografi Nord-Trøndelag). 
 
Nyfunn med relevante omkringdata dokumenteres gjennom foto, registrering i Artsobservasjoner 
(www.artsobservasjoner.no) og/eller innsamling av presset materiale som innlemmes i NTNU 
Vitenskapsmuseets herbarium (TRH). 
 
2.3.2 Utarbeidelse av forvaltningsplaner  
På grunnlag av den botaniske basisundersøkelsen (fase 1) gjort på oppsøkte, kjente fore-
komststeder (eventuelt også nye forekomststeder) av de aktuelle artene, utarbeides utkast til 
forvaltningsplaner i dialog og samarbeid mellom Miljøvernavdelingen, de berørte kommuner og 
relevant botanisk fagmiljø/personer. Et sentralt element her må være at en får gjennomført 
kommunale tiltak som sikrer bevaring av selve forekomststedene med økologiske funksjons-
områder for fremtiden. Det bør i utgangspunktet gjelde alle kjente og eventuelle nye forekomster 
av artene. Forekomst av funnsteder med økologiske funksjonsområder for de aktuelle artene må 
kartfestes slik at de lett kan integreres i kommunale og fylkeskommunale planer og beslutnings-
prosesser, og i driftsplaner for berørte grunneiere. Dette arbeidet må også ses i sammenheng 
med det statlige programmet for kartlegging av biologisk mangfold i alle landets kommuner og 
oppfølgingen som er gjort her. 
  
Konkrete overvåkingsplaner og eventuelle skjøtselstiltak må vedtas og igangsettes. Overvåking 
bør knyttes opp mot et eller flere av forekomststedene til en art for å følge bestandsutviklingen 
over tid. Denne vil også kunne knyttes opp mot ulike skjøtselstiltak og studier av effekten av 
disse. Det bør velges ut overvåkingsparametre som er enkle å observere og registrere og som 
ikke nødvendigvis krever fagbotanisk ekspertise ut over opplæring og tilrettelegging. Avgrensede 
delområder eller utvalgte fastruter av en bestemt størrelse kan velges ut til overvåkningsformålet. 
Detaljer i slike opplegg og fastsettelse av parametre som kan registreres/overvåkes fastsettes for 
hver enkelt art på grunnlag av basisundersøkelsen. Dette gjelder også eventuelle skjøtselstiltak. 
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2.3.3 Informasjon 
Det er svært viktig at de berørte kommuner og grunneiere informeres og involveres fra første 
stund av i arbeidet med handlingsplanen for de aktuelle artene, at de får mulighet til å være 
aktive deltakere i prosessen og at de er fortløpende orientert om tiltak og virksomhet. Det er et 
vesentlig moment i denne sammenhengen at både Fylkesmannens miljøvernavdeling og 
representant for et botanisk fagmiljø deltar i felles orienteringsmøter og eventuelle befaringer på 
forekomststeder for artene. 
 
2.3.4 Overvåking og eventuell skjøtsel 
Det foreslås at overvåkingen gjennomføres med intervall på fem år med evaluering etter 10 år. 
Men her bør en også være åpen for 3-4 påfølgende årlige undersøkelser i oppstartsfasen for å få 
bedre innsikt i populasjonsbiologiske variasjonsmønstre. Eventuelle skjøtselstiltak igangsettes og 
effekter evalueres under overvåkingsprosessen. Arbeidsomfanget knyttet til foreslått overvåking/ 
skjøtsel må fremgå av utkast til forvaltningsplan. Kostnadene i forbindelse med arbeidet vil være 
avhengig av hvem som skal utføre arbeidet, og må spesifiseres når dette er bestemt. 
 
2.3.5 Søk etter nye lokaliteter/forekomster  
En bør ha en klar målsetting om å ettersøke, beskrive og koordinatfeste nye forekomster av de 
aktuelle arene. Dette kan skje etter samme mal som foreslått for kjente lokaliteter. Det kan stimu-
leres til slike undersøkelser på ulikt vis, både på kommunalt nivå, gjennom Fylkesmannens 
miljøvernavdeling og gjennom engasjement av amatører, biologiske foreninger/fora, og relevante 
biologiske forsknings- og oppdragsmiljø.   
 
2.3.6 Formidling 
Det er viktig at beslutningstakere og befolkningen inklusive skole/førskole informeres og bevisst-
gjøres om den/de aktuelle artene og den/de spesielle forekomstene en har i kommunen. Det er 
ingen grunn til hemmeligholdelse av forekomststeder for disse artene, snarere tvert i mot. Det 
foreslås derfor en bevisst markedsføring gjennom bruk av bl.a. trykt informasjon (”norsk timian-
folder”, ”gulsymrefolder” etc.), innslag i lokal presse, radio og fjernsyn og attraktiv presentasjon på 
nettsider. Oppsetting av informasjonstavler på egnede steder om den aktuelle arten og fore-
komsten er også en ide. Det kan videre tilrettelegges for skoleopplegg og guidete turer i utvalgte 
områder med demonstrasjoner. Det bør også vurderes om en kan tilrettelegge for turstier i 
aktuelle forekomstområder for artene der en eventuelt også informerer om andre interessante 
plantearter og vegetasjon som en finner i området. Slike tiltak må vær elementer i handlings-
planen for den enkelte art og kan organiseres som samarbeidsprosjekt mellom kommune, fylkets 
miljøvernavdeling, et relevant botanisk fagmiljø og frivillige aktører. 
 
2.3.7 Forskning 
Det er ønskelig at det knyttes forskning til handlingsplanen for de ulike artene. For tre av artene 
dreier det seg her om nordlige utkantpopulasjoner i Trøndelag for sørøstlige/sørvestlige, varme-
kjære arter som til dels er nokså sterkt geografisk isolerte fra de nærmeste kjente forekomst-
stedene sørøst i Norge eller i Jämtland på svensk side. Nordlige utkantpopulasjoner av denne 
typen kan ha vært utsatt for ”flaskehalseffekter” (founder effects”), som resulterer i tap av 
genetisk variasjon som oppstår når en ny populasjon dannes av et meget lite antall individer fra 
en større foreldrepopulasjon. Slike nye og geografisk isolerte populasjoner er også lett utsatt for 
genetisk drift og innavl. Over tid kan derfor den nye populasjonen bli både geno- og fenotypisk 
forskjellig fra den opprinnelige kildepopulasjonen, og kan i ekstreme tilfeller føre til ny artsdan-
nelse. Det vil derfor være av interesse å kartlegge den populasjonsgenetiske og morfologiske 
variasjonen innen de ulike populasjonene en finner på de nordlige utpostlokalitetene i Trøndelag, 
både internt og i forhold til populasjoner av artene lengre sør og sørøst i Norge og eventuelt øst i 
Sverige. Det er også av interesse å forsøke å klarlegge innvandringshistorien til Trøndelag etter 
siste istid, når og hvorfra kom artene. Dette kan belyses ved fylogeografiske studier der en tar i 
bruk moderne DNA-baserte, molekylære metoder. Mer informasjon på disse områdene kan også 
ha forvaltningsmessige konsekvenser knyttet til bevaringsbiologiske problemstillinger. 
 
Slik forskning bør initieres av relevante forskningsmiljø, f.eks. gjennom masteroppgaver og 
bidragsforskning økonomisk støttet opp om fra Fylkesmannens miljøvernavdeling.  
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2.4 Tiltak, arbeidsomfang og kostnader 
Denne rapporten omfatter bare fagbotanisk arbeid og kostnader knyttet til tiltak under fase1 i 
arbeidet. Arbeidsomfang og kostnader knyttet til gjennomføring av overvåking og eventuell 
skjøtsel må komme i kjølvannet av fase 1 i arbeidet. Kostnader knyttet til informasjon, søk etter 
nye forekomster, pedagogiske tiltak og forskning er også holdt utenfor spesifikke tiltak fremmet i 
denne sammenheng.  
 
Kostnader forbundet med kartlegging og utarbeidelse av forslag til forvaltningsplan for de aktuelle 
artene vil være avhengig av hvem som engasjeres til å utføre arbeidet og de avtaler som inngås. 
For alt feltarbeid er det av sikkerhetsmessige grunner ført opp to personer. 
 
2.5 Organisering 
Forvaltningen av de aktuelle artene må bygge på et godt samarbeid mellom Fylkesmannens 
miljøvernavdeling, de berørte kommuner samt relevante fagmiljø eller fagpersoner med tilstrekke-
lig botanisk bakgrunn. Kartlegging og avgrensning av kjente lokaliteter må gjennomføres av inn-
leid fagbotanisk ekspertise. Det samme gjelder utarbeiding av utkast til forvaltnings- og over-
våkingsplaner. Det kan være hensiktsmessig at selve overvåkingen og eventuell skjøtselstiltak 
kan forankres lokalt når det gjelder praktisk utføring av arbeidet med rapportering, men andre 
løsninger kan også tenkes når dette ikke er mulig. Det vil være naturlig at de aktuelle kommu-
nene i utgangspunktet initierer og styrer pedagogiske tiltak.  
 
2.6 Kilde for forekomstdata 
Utbredelsesdata for forekomsten til de fem artene i Nord-Trøndelag som inngår i denne rapporten 
er primært hentet fra Artskart 2013 (http://artskart.artsdatabanken.no/) og NTNU Vitenskaps-
museets vitenskapelige samlinger (TRH) og karplantedatabase, samt krysslistebasen. I tillegg er 
også Artsobservasjoner (www.artsobservasjoner.no) benyttet, og det er hentet opplysninger ut fra 
relevante publikasjoner og rapporter av ulikt slag.  
 
2.7 Datalagring og datatilgang 
Alle forekomster av de fem artene som blir funnet gjennom handlingsplanarbeidet legges inn i 
Artsobservasjoner (www.artsobservasjoner.no) som et prosjekt. Innsamlet materiale med innsam-
lingsdata fra nye lokaliteter må inngå i Vitenskapsmuseets herbarium (TRH) og tilhørende primær-
database, som er tilkoblet Artskart ved Artsdatabanken (http://artskart.artsdatabanken.no/). 
 
2.8 Navngiving (nomenklatur) 
Norsk og vitenskapelig navngiving på karplantene følger Lid & Lid (2005). 
 
2.9 Omtale av artene 
Hver av de fem artene er omtalt under følgende disposisjon: 
Biologi og økologi 

Systematikk og morfologi 
Habitat og levevis 

Utbredelse 
Totalutbredelse 
Norsk utbredelse 
Utbredelse i Nord-Trøndelag 

Bestandsutvikling 
Trusler, påvirkningsfaktorer 
Tiltaksplan 

Kartlegging på kjente lokaliteter 
Utkast til forvaltningsplan 

Arbeidsomfang og kostnader 
Den kjente utbredelsen i Nord-Trøndelag er sammenstilt i tabellarisk form. Bare lokalitets-
angivelser med sikker eller rimelig sikker stedfesting er tatt med, dvs. at innsamlingsbelegg eller 
registreringer av typen «Frosta: Tautra» er utelatt. Alle beleggsopplysninger gitt i Artskart 
(http://artskart.artsdatabanken.no/) er derfor ikke listet opp.  
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Tabelloppsett: 
 
Kilde Kommune, 

lokalitet 
Samler, 
registrator, 
dato 

UTM-referanse Status 

     
Status for eldre, rapporterte forekomster med eller uten belegg er gitt som ukjent, usikker eller 
gjenfunnet. Usikker brukes om registreringer/innsamlinger gjort etter 2000, men der en ikke 
kjenner dagens status. Kilde er angitt som herbariebelegg (herbarium med registreringsnummer, 
f. eks. TRH-176516), krysslisteobservasjon, Artsobservasjon eller publikasjon. UTM-referanser er 
opprinnelige angivelser eller er påført i ettertid, oftest gjennom dataregistrering av beleggs-
materiale (herb.TRH), eller hentet fra publikasjoner. Artsobservasjoner er angitt med egen UTM-
referanse knyttet til sone. Kjente habitatopplysninger om funnstedene er utelatt, men kan i mange 
tilfeller hentes ut fra Artskart og sitert litteratur. Høydeopplysninger for funnsteder er normalt 
hentet ut fra innsamlet herbariemateriale (TRH), men mangler i mange tilfeller.  
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3 Gulsymre Anemone ranunculoides L. 
 
3.1 Biologi og økologi 
3.1.1 Systematikk og morfologi 
Taksonomisk tilhørighet: 
Fylum: Magnoliophyta 
Klasse: Magnoliopsida 
Orden: Ranunculales 
Familie: Ranunculaceae-soleiefamilien 
Slekt Anemone symreslekta 
 
Symreslekta omfatter flerårige urter med krypende jordstengler (rhizomer) med basale, oftest 
flikete blad og en opprett blomsterstengel med en til to kranser av tre-flikete, bladliknende 
høgblad. Blomsterskaft med 1–2 endestilte blomster, til mange blomster i halvskjerm eller skjerm. 
Blomsten er undersittende, med ca. 5–25 frie, kronbladliknende, kvite, gule, røde, rosa, blå til lilla 
blomsterblad (perigonblad), med tallrike pollenbærere og fruktemner i spiralstilling på 
blomsteraksen. Nøttefrukt. Ca. 120 arter vidt utbredd på den nordlige halvkule. Sytten arter i 
Europa (Tutin et al. 2010). I Norge har en to bufaste arter, kvitsymre A. nemorosa og gulsymre A. 
ranunculoides (Lid & Lid 2005). 
 
Gulsymre (figur 1) har 1–2 (sjelden 3) blomster med oftest 5 gule blomsterblad, men antallet kan 
variere noe. Blomstringen skjer om våren, og en har trolig både vind- og insektpollinering. 
Nøttefruktene er modne allerede midtsommers, og spres trolig for det meste passivt, men har 
også tilpasning til maurspredning (myrmekokori) gjennom oljeholdige vedheng (elaiosom) på 
nøttefruktene. De krypende jordstenglene gjør at arten oftest opptrer i matter. De overjordiske 
skuddene og blomsterstenglene visner tidlig bort, og på sensommeren kan det være vanskelig å 
se arten. Gulsymre varierer i morfologiske bygningstrekk regionalt i Norge, men denne varia-
sjonen er ikke systematisk undersøkt og heller ikke i forhold til genetisk variasjon. Hybrider med 
kvitsymre opptrer nå og da, men er ikke kjent fra Nord-Trøndelag (Fremstad mfl. 2005). I følge 
Uotila (2001: 302) virker det som fruktsettingen kan være dårlig på nordlige populasjoner av 
arten, men en mangler kunnskap om dette er tilfelle hos populasjoner i Nord-Trøndelag. 
 
3.1.2 Habitat og levevis 
Gulsymre vokser fortrinnsvis i ulike utforminger av gråor–heggeskog, på mange av de kjente 
funnstedene i skogslier i blanding med gran. Den kan inngå både på flat mark og i lier og 
skåninger, fortrinnsvis med søreksposisjon (Fremstad mfl. 2005). Små, skogkledde ravinedaler 
og søkk langs bekkefar og sideelever er også vanlige voksesteder. Den finnes også i ras-
skråninger og åpne veikanter, og på elvesletter. Tidligere beitemark under gjenvoksning – eller 
gjenvokst – med gråor kan også være voksested (Lyngstad & Aune 2005). Om den forekommer i 
typisk edelløvskog med alm Ulmus glabra og andre sommervarmekrevende arter, er noe usikkert. 
Jordsmonnet på voksestedene er finkornet, oftest leirholdig, friskt til fuktig og næringsrikt, men 
ikke nødvendigvis baserikt (Fægri 1996, Fremstad mfl. 2005). Den synes å unngå typisk 
sumpskogsmark. En kjenner dårlig artens konkurranseevne, men det virker som den mistrives i 
tett feltsjikt med andre urter og gras (se nedenfor). 
 
3.2 Utbredelse 
3.2.1 Totalutbredelse 
Gulsymre tilhører et subatlantisk floraelement i Europas løvskogsflora med vid utbredelse i 
Mellom- og Sør-Europa østover til Uralfjellene (Hultén & Fries 1986). Men i det store og hele 
unngår arten Europas vest/sørvestkyst og er ikke funnet på De britiske øyer. I Fennoskandia er 
arten funnet i Danmark, Sverige og Finland (figur 2). I de to siste landene faller hovedutbredelsen 
sammen med utbredelsen for nemoral og boreonemoral vegetasjonssone (Moen 1998), men med 
nordgrense i mellomboreal vegetasjonssone i Jämtland i Östersund-området. 
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Figur 1. Gulsymre Anemone ranunculoides. Lokalitet: Nord-Trøndelag, Overhalla, Bertnemstrappen.  
Foto Anders Lyngstad, 06.05.2004. 
 
 
3.2.2 Norsk utbredelse 
I Norge er utbredelsen sørøstlig med 4(–5) adskilte forekomstområder (Fægri 1996, Artskart 
2013). På Østlandet er den utbredd fra Østfold (sjelden) til Telemark og sørlige deler av Oppland 
til Lillehammer i boreonemoral og sørboreal vegetasjonssone. Det er et forholdsvis isolert 
funnsted i Ålesund kommune. Nord for Trøndelag er den funnet i Nordland fra Saltdal til Bodø, og 
i Troms fra Bardu/Kvæfjord til Nordreisa i mellomboreal vegetasjonssone. Høyeste funnsted 
(Nordland, Saltdal, Båtfjell) ligger på ca. 445 moh. Funnstedet i Ålesund er det eneste som ligger 
i sterkt oseanisk vegetasjonsseksjon. Arten har mange steder i landet forvillet seg fra hager, se 
Båtvik (1992), Fremstad mfl. (2005). Gulsymre er ikke kjent viltvoksende fra Sør-Trøndelag. 
  
Utbredelse i Nord-Trøndelag 
Innsamlinger og registreringer av gulsymre i Nord-Trøndelag fremgår av tabell 1.  
 
 
Tabell 1. Herbariebelegg og registreringer av gulsymre Anemone ranunculoides i Nord-Trøndelag. 
 

Kilde Kommune, 
lokalitet 

Samler, 
registrator, 
dato 

UTM-referanse Status 

TRH–24278 Stjørdal, Gråbræk 
mølledam 

A. Steinvik, 
23/5-2000 
 

NR 94,41 gjenfunnet 2004 ?

TRH–
247448 

Stjørdal, 
Bjervedammen. 
Gråelva, 30 moh. 

A. Lyngstad, 
9/5-2004 

NR 947,413 usikker 

TRH–26797 Verdal, Søråker 
[=Søråker] 

K. Segtnan, 
6/6-1952 

PR 23,73 gjenfunnet 1967, 
2004, Flatberg 2012 
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Kilde Kommune, 
lokalitet 

Samler, 
registrator, 
dato 

UTM-referanse Status 

     
TRH–
26798,2679
9, 
O-660293 

Verdal, Søråker A. Røstad, 
30/6-1952, 
12/6-1967 

PR 23,73 Gjenfunnet 2004, 
Flatberg 2011 

TRH–45906 Verdal, Søråker, 80 
moh. 

A. Lyngstad, 
8/5-2004 

PR 231,726 usikker 

TRH–67957 Verdal, SV 
Søråker, ovenfor 
lokalveien, 40 [?] 
moh. 

E. Fremstad, 
15/5-2004 

PR 230-231,726 gjenfunnet, Flatberg 
2011 

TRH–47040  Verdal, SE Hello, 
ca. 240 moh. 

E. Fremstad, 
6/6-2007 

PR 2478,7178,  
 

usikker 

TRH–47041 Verdal, SE Hello, 
ca. 300 moh. 

E. Fremstad, 
6/6-2007 

PR 2530,7163 usikker 

Artsobs. 
1938834 

Verdal, Vanntårnet 
i Vinne 

T. Sørhuus, 
29/5-2012 

33Ø:327096  
N:7074960 

usikker 

Artsobs. 
1447211 

Verdal, Vinne K. Krizak, 4/5-
2004 

33Ø:329500 
N:7076300 

usikker 

O–700531 Steinkjer, Mære A. Holund, 3/5-
1943 

 ukjent 

TRH–
313798 

Overhalla, Siljås, 
Kronhaugen, ca. 
50 moh. 

J.A. Sæther, 
30/5-1991 

PS 34,53 ukjent 

TRH-45899 Overhalla, Sellæg, 
ved utløp av bekk i 
Namsen, 15 moh. 

E. Fremstad, 
5/5-2004 

PS 3837,4985 usikker 

TRH-45898 Overhalla, 
Svalielva, 40–60 
moh. 

A. Lyngstad, 
5/5-2004 

PS 4157,5731 usikker 

TRH-45905 Overhalla, 
Groftøya 

A. Lyngstad, 
6/5-2004 

PS 5641,5603 usikker 

TRH–
45900,4590
1 

Overhalla, Stein, 
Øysletta, 50 og 40 
moh. 

A. Lyngstad, 
6/5-2004 

PS 5781,5144 
PS 5787,5127 

usikker 

A. Lyngstad, 
pers. medd. 

Overhalla, Grytøya A. Lyngstad, 
7/5-2004 

PS 2958,5220 usikker 

TRH–45904 Overhalla, 
Bertnestrappen, 5–
10 moh. 

A. Lyngstad, 
6/5-2004 

UM 5918,5250 usikker 

TRH–
240662 

Overhalla, mellom 
Berthem og 
kommunegrensa til 
Grong, ca. 20 moh. 

E. Fremstad, 
5/5-2005 

UM 591,525 usikker 

Artsobs. 
1777987 

Overhalla, Berthem J. Gaundal, 
6/5-2004 

33Ø:359331 
N:7152540 

usikker 

TRH–45897 Overhalla, 
Skveneset, 5–10 
moh. 

A. Lyngstad, 
7/5 2004 

UM 3990,5361 usikker 

TRH–45905 Overhalla, 
Groftøya, 5 moh. 

A. Lyngstad 
6/5-2004 

UM 5641,5603 usikker 

TRH–
240661 

Overhalla, 
vestsiden av 
Vesteråa, ca. 20 
moh. 

E. Fremstad, 
5/5-2005 

UM 391,481 usikker 

Lyngstad & 
Aune (2005) 

Overhalla, 
Kasperberget 

A. Lyngstad, 
5/5-2005 

PS 34-35,54 usikker 

O–700530 Grong, Holund P. Holmsen, 
uten dato 

? uksikker 
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Kilde Kommune, 
lokalitet 

Samler, 
registrator, 
dato 

UTM-referanse Status 

     
TRH–26793 
Gjærevoll 
(1952) 

Grong, Fossland S. Fosland, 
15/5-1946 

UM 72,54 usikker 

TRH–26800 Grong, Leksås O. Gjærevoll, 
30/6-1950 

UM 70,52 usikker 

Gjærevoll 
(1952) 

Grong, Holandsøya O. Gjærevoll ? Gjenfunnet 2004 

TRH–45902 Grong, 
Holandsøya, 10–20 
moh. 

A. Lyngstad, 
6/5-2004 

UM 6322,5380 usikker 

TRH–45903 Grong, øst for 
Holandsøya, 20 
moh. 

A. Lyngstad, 
6/5-2004 

UM 623,533 usikker 

TRH–26794 Grong, Elstad E. Elstad, 6/6-
1955 

UM 77,58 gjenfunnet 2005 

TRH–-
240663 

Grong, Elstad, SØ 
gården, ca. 120 
moh. 

E.Fremstad, 
5/5-2005 

UM 7737,5758 usikker 

Rønning & 
Bratli (2005) 

Bjønnura, Eldstad  UM 778,574 (?) usikker 

TRH–45912 Grong, sør for 
Brauta, 50 moh. 

G. Rønning, 
8/5-2004 

UM 624,535 usikker 

TRH–45913 
 

Grong, øst for Leir G. Rønning, 
8/5-2004 

UM 636,529 usikker 

TRH–45914 Grong, nord for 
Gunnhildberget, 20 
moh. 

G. Rønning, 
8/5-2004 

UM 660,502 usikker 

TRH–45915 Aurstadberga, 240 
moh.  

G. Rønning, 
10/5-2004 

UM 766,594 usikker 

TRH–45911 Grong, Djupdalen, 
50 moh. 

G. Rønning, 
10/5-2004 

UM 785,526 usikker 

Gjærevoll 
(1952) 

Grong, 
Aurstadberga 

O. Gjærevoll  gjenfunnet 2004 

TRH–45910 Grong, 
Aurstadberga, sør 
for E6, 80 moh. 

G. Rønning, 
10/5-2004 

UM 762,593 usikker 

TRH–45913 Grong, 
Aurstadberga, nord 
for E6, 30 moh. 

G. Rønning, 
10/5-2004 

UM 766,594 usikker 

TRH–
240660 

Grong, Grong 
sentrum, langs 
oppsiden av E6, 25 
moh. 

E. Fremstad, 
5/5-2005 

UM 709,526 usikker 

Artsobs. 
1479907 

Grong, Torvneset J. Gaundal, 
3/5-2009 

33Ø370770 N:7152490 usikker 

Artsobs. 
1484303 

Grong, Godejorda J. Gaundal, 
12/5-2009 

33Ø:382080 
N:7149520 

usikker 

Artsobs. 
1783461 
1933170 
2092423 

Grong, Mediå J. Gaundal, 
17/5-2011 
16/5-2012 
20/5-2012 
 

 
33Ø:371434 
N:7151350 
33Ø:371450 
N:7153355 
33Ø:371450 
N:7151355 

usikker 

Artsobs. 
2094729 

Grong, Djupdalen J. Gaundal, 
26/5-2013 

33Ø:370966 N7152605  

Artsobs. 
1479907 

Grong, Torneset J. Gaundal, 
3/5-2009 

33Ø:370770 N7152490 usikker 

TRH–26795 Nærøy, Foldereid S. Sætran, UN 66,06-07 gjenfunnet 2005 
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Kilde Kommune, 
lokalitet 

Samler, 
registrator, 
dato 

UTM-referanse Status 

17.6.1952 
TRH–
240664 

Nærøy, Foldereid, 
lia opp fra fjorden, 
V Foldereid krk., 
ca. 40 moh. 

E. Fremstad, 
4/5-2005 

UN 662,075 usikker 

Fremstad 
mfl. (2005) 

Nærøy, Foldereid, 
lia opp fra fjorden, 
V Foldereid krk. 

E. Fremstad, 
4/5-2005 

UN 661,076 
UN 662,074 

usikker 

 
 
Arten er i dag med sikkerhet kjent viltvoksende fra fire kommuner i Nord-Trøndelag: Verdal, 
Grong, Overhalla og Nærøy. Forekomsten i Stjørdal [Gråbræk mølledam; TRH-belegget fra 
Bjervedammen er trolig samme lokalitet] har noe usikker opprinnelse (Fremstad mfl. 2005), og 
det er nokså tvilsomt om den er opprinnelig viltvoksende på stedet. Voksestedet er i følge A. 
Lyngstad (pers. medd.) også utypisk for gulsymre; se også Rønning & Bratli (2004: 65). Arten er 
ikke gjenfunnet i Steinkjer, Mære (nær landbruksskolen) (Fremstad mfl. 2005). Totalt er gulsymre 
kjent fra nærmere 30 lokaliteter i fylket. Den første herbarieinnsamlingen kommer fra Steinkjer 
(1943). De nærmeste kjente voksestedene er Ålesund, Møre og Romsdal (Artskart 2013), 
Saltdal, Nordland, og Jämtland, der den er kjent fra fire områder i Østersunds-området (Fremstad 
m.fl. 2005). En vet ikke når, hvordan og hvorfra gulsymre kom til Nord-Trøndelag. Gråor-
heggeskoger av den typen som arten foretrekker, er tilsynelatende vanlig over hele Trøndelag. 
En vet heller ikke om gulsymre etablerte seg en eller flere ganger, og om utbredelsen kan ha 
vært videre enn nå i andre klimaperioder etter siste istid. Det er mer nærliggende å anta at 
forekomstene i Nord-Trøndelag har sin opprinnelse i populasjoner på svensk side, enn fra andre 
norske populasjoner. Den østlige mosen huldretorvmose Sphagnum wulfianum har også de fleste 
av sine kjente trønderforekomster i nordfylket, og har kun ét funn i sørfylket (Flatberg mfl. 2010). 
Det tilsynelatende oppsplittede utbredelsesmønstret en finner i dag i Nord-Trøndelag, tyder på at 
gulsymre har dårlig spredningsevne. Men en mangler kunnskap om artens fruktsettings-, spred-
nings- og etableringsevne i Nord-Trøndelag i dag. Mer inngående undersøkelser av sørboreale 
gråor-heggeskoger i blomstringstida til gulsymre vil nok også ganske sikkert gi nye forekomst-
steder i fylket. 
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Figur 2. Utbredelsen til gulsymre Anemone ranunculoides i Fennoskandia, etter Hultén (1971). Kartet er 
ikke oppdatert med nyfunn. 
 
 
Fremstad mfl. (2005) gir utfyllende opplysninger om forekomstsett, habitat og bestandsstørrelse 
for lokaliteter i Nord-Trøndelag. Med et par unntak (mellomboreal sone) ligger alle funnstedene i 
sørboreal vegetasjonssone, og enten i klart oseanisk (Nærøy) eller svakt oseanisk vegetasjons-
seksjon (Moen 1998). Hovedtyngden av kjente forekomster ligger i tilknytning til Namsen-
vassdraget i Grong og Overhalla. Det er påfallende at arten her har forholdsvis sammenfallende 
utbredelse med forekomst av humide kystgranskoger (boreale regnskoger) med mange sjeldne, 
fuktighetskrevende lavarter (Holien & Tønsberg 1996). 
 
Arten er med sikkerhet kjent fra ét område i Verdal (Vinne-Søråker–Hello), men på fire adskilte 
steder. Den opprinnelige innsamlingen fra Søråker fra 1952 er trolig fra samme lokalitet som 
innsamlingene gjort av A. Lyngstad og E. Fremstad i 2004, som igjen trolig er samme lokalitet 
observert av T. Sørhuus i 2012 [Vanntårnet i Vinne].  
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På flere av de kjente lokalitetene i Grong og Overhalla er det funnet nokså store bestander av 
gulsymre. I Grong ble det på forekomsten ved Holandsøya funnet rundt 1000 blomstrende 
individer i 2004 (Fremstad mfl. 2005). I Overhalla ble det i 2004 registrert mellom 1000 og 2000 
individer på hver av lokalitetene ved Svalielva, Groftøya og Stein, Øysletta (Fremstad mfl. 2005). I 
følge Lyngstad & Aune (2005) har en trolig den største forekomsten av arten i Overhalla ved 
Stein. Ellers varierer antall registrerte, blomstrende individer en god del på andre lokaliteter 
oppsøkt i 2004, fra noen få til flere hundre individer (Fremstad mfl. 2005). 
 
3.3 Bestandsutvikling 
En mangler i det store og hele data på bestandsutvikling for gulsymre på de kjente 
forekomststedene. Fra tidligere herbarieinnsamlinger og oppdaterte gjenfunn vet vi at arten har 
vært på samme lokalitet i Verdal (Søråker) og Nærøy, Foldereid siden 1952, og på Grong, Elstad 
siden 1955. På lokaliteten ved Svalielva, Grong har gulsymre vært observert siden 1930 
(Fremstad mfl. 2005). Dette indikerer at arten kan ha lang kontinuitet på en og samme lokalitet, 
men en vet likevel svært lite om variasjon og svingninger i det totale utbredelsesbildet over tid og 
i forhold til naturlige og menneskeformete natur- og landskapsendringer. 
 
På den kjente forekomsten ved Søråker vokste gulsymre i 2004 i spredte småbestander over en 
drøyt hundre meters strekning i sluttet, rik granskog med gråor (beleggsopplysninger TRH–
45906; tabell 1). Det ble i 2010 foretatt hogst av granskogen i området. Ved personlig besøk på 
lokaliteten 31. mai 2012, ble gulsymre funnet i et lite område ca. 20 meter langt i utstrekning på 
fire små, adskilte flekker i utkanten av hogstfeltet (vest for en liten bekk) med noen gjenstående 
gråortrær. Hogsten har derfor bare på et par år tydeligvis ført til sterk reduksjon av 
gulsymrepopulasjonen på stedet. På de fire forekomstflekkene ble det funnet henholdsvis 1, 10, 
16 og 40 blomstrende individer [UTM-referanser henholdsvis PR 23029,72636; 23027,72641; 
23029,72654 og 23029,72636]. Hovedårsaken til tilbakegangen er trolig bedre lys- og 
næringstilgang og raskt oppslag av andre, mer storvokste, lyskrevende og konkurransesterke 
urter, bl.a. stornesle Urtica dioica. Dette viser trolig at gulsymre er svak ovenfor konkurranse, og 
at den i det minste på sine mest næringsrike voksesteder må ha et rimelig tett kronedekke i 
tresjiktet, men som er rimelig lysåpne, i det minste i blomstringstida. Kombinasjonen gråor-
heggeskog med innslag av i det minste noe gran kan derfor være gunstig for arten, og trolig er 
det i slik fuktig blandingsskog (gran-gråorskog) den har sitt optimum i Nord-Trøndelag. På den 
andre siden kan en tenke seg at et videre suksesjonsforløp med økt graninnslag på bekostning 
av gråor også etter hvert gir tilbakegang for gulsymre, både som følge av for liten lystilgang, 
mindre nitrogentilførsel og surere jordsmonn. Gulsymre tåler imidlertid godt å vokse i lysåpne 
gråorskoger uten gran, og mange av forekomstene i Namdalen er i slik skog. Det er indikasjoner 
på arten tåler beite dårlig, og at den har vært i tilbakegang på slike steder. Men samtidig kan det 
virke som at den i noen grad er på innmarsj flere steder i gjengroingsskog med gråor der beitet 
har opphørt (Fremstad mfl. 2005, Lyngstad & Aune 2005).  
 
3.4 Trusler, påvirkningsfaktorer 
Selv om det totale antall av kjente forekomster av gulsymre i Nord-Trøndelag er lavt, er arten 
knapt truet som sådan i fylket. Men flere av de kjente lokalitetene er registrert med forholdsvis 
individfattige populasjoner, og der hogst eller andre fysiske inngrep kan true arten lokalt. 
Inngrepet med hogst på forekomsten ved Søråker i Verdal er et skrekkens eksempel på dette.  
Den største trusselen for arten lokalt er trolig snauhogster i gråorskoger, f. eks. som virke til ved 
eller fornybar energi. På enkelte forekomststeder kan nok også intensivt beite og tilrettelegging 
av slik beite være en trusselfaktor.  
 
3.5 Tiltaksplan 
3.5.1 Kartlegging på kjente lokaliteter  
Alle de kjente forekomstene til gulsymre i Nærøy, Overhalla, Grong og Verdal oppsøkes og 
artens forekomst og status registreres og kartlegges etter oppsatte retningslinjer.  
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3.5.2 Utkast til forvaltningsplan 
På grunnlag av observasjonsdataene fra basisundersøkelsen utarbeides det forslag til 
forvaltningsplan for kjente forekomster av gulsymre i de aktuelle kommunene, inklusive forslag til 
eventuell overvåking og skjøtsel av arten på utvalgte lokaliteter. 
 
3.6 Arbeidsomfang og kostnader 
Arbeidsinnsats knyttet til botanisk kartlegging og utarbeidelse av forslag til handlingsplan for 
gulsymre:  
Feltarbeid: 2 x 6 dager 
Rapport: 2 dager 
 
3.7 Organisering 
Miljøvernavdelingen, de berørte kommunene og botanisk fagkompetanse må være de sentrale 
aktørene i utformingen og iverksetting av handlingsplanen for gulsymre. 
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4 Norsk timian Thymus praecox Opiz subsp. arcticus 
(E.Durand) Jalas 

 
4.1 Biologi og økologi 
4.1.1 Systematikk og morfologi 
Taksonomisk tilhørighet: 
Fylum: Magnoliophyta – dekkfrøete planter 
Klasse: Magnoliopsida – tofrøbladete planter 
Orden: Lamiales 
Familie: Lamiaceae – leppeblomstfamilien 
Slekt: Thymus timianslekta 
 
Timianslekta omfatter 300–400 flerårige, eviggrønne dvergbusker, ofte krypende i tette matter. 
Mange arter har krydderduft- og aroma. Stenglene har parvis motsatte og helrandete, noe 
avlange blad. Blomsterstenglene er noe til tydelig opprette. Blomstene sitter i fåtallige kranser, i 
hoder eller enkeltvis i bladhjørner. De er undersittende, med 5-tallig blomsterdekke. Beger- og 
kronblad er røraktig sammenvokste i nedre del, og med overleppe og underleppe i øvre del 
(leppeblomst). Kronen er rosa-purpur, lilla til kvit. Det er to lange og to korte pollenbærere og et 
fruktemne bygd opp av to fruktblad. Blomsten har nektarproduksjon og insektpollinering. Frukten 
består av fire nøtteaktige delfrukter. Ca. 350 arter med vid utbredelse på den nordlige halvkule, 
og vrien taksonomi. I Europa er det ca. 65 arter (Tutin et al. 1972). I Norge hare en tre bufaste 
arter/underarter i slekta (Lid & Lid 2005,  
http://www2.artsdatabanken.no/artsnavn/Contentpages/Sok.aspx): 
 
Bakketimian T. pulegioides 
Tanatimian T. serpyllum subsp. tanaënsis  
Norsk timian T. praecox subsp. arcticus  
 
 
Norsk timian T. praecox subsp. arcticus (figur 3) er en krypende halvbusk med rike forgreininger 
langs bakken eller hengende over berg og bergskrenter. Hele planten har en aromatisk duft og 
smak. Bladene er små, egg- til ellipseformet, nesten dobbelt så lange som breie, utagget og med 
tydelig skaft. De er som regel langhåret i kanten i nedre del, og har også ofte noen spredde hår 
på bladplatens overside. Bladets sidenerver bøyer seg i øvre del fremover langs bladkanten. 
Stenglene er runde til oftere noe kantet og har hår i to render, men kan være nesten snau på 
eldre skudd. Blomsterstenglene er opprette, 2–4 cm høye. Blomstene sitter i tettstilte aks eller 
små hoder i enden av skuddene. Krona er rødfiolett, har en tydelig 3–lobet underleppe og en 
overleppe med en mer eller mindre tydelig innbuktning i spissen. Blomstringen foregår i 
Trøndelag i april–mai, og blomstene besøkes hyppig av pollinerende humler, og trolig andre 
insekter. Nøttefruktene spres trolig passivt, da en ikke har morfologiske bygningstrekk som tilsier 
mer aktiv spredning, men maurspredning kan nok i noen grad forekomme (se nedenfor). En kan 
heller ikke se helt bort fra en viss fuglespredning. Norsk timian har ikke spesielle tilpasninger til 
ukjønnet formering, men de markliggende stenglene rotslår seg lett, slik at vegetativ spredning 
lokalt kan gi nokså vide matteforekomster. På den norske rødlista (Solstad mfl. 2010) er arten ført 
opp som nær truet (NT).  
 
4.1.2 Habitat og levevis 
Norsk timian vokser på tørre, lysåpne, godt drenerte og solvarme steder, og den foretrekker lett 
forvitrende grunn, ofte skifrig berg og berghyller, og porøs mineraljord og grus-, sand- og ofte 
skjellsandholdige avsetninger på flater og knauser, ofte i tilknytning til havstrandberg og 
nærområdene innenfor med kortvokst, engaktig vegetasjon. Den kan også vokse i tilknytning til 
maurtuer av enggulmaur Lasius flavus (Fremstad 1994), men det er ikke klargjort om maur bidrar 
i frøspredning. De fleste voksestedene er på baserik grunn, men pH i jordprøver er målt ned til pH 
4,8 (Fremstad 1994). Den trives best i åpen vegetasjon, og vokser ofte sammen med få lavvokste 
urter og gras, moser og lav. Arten er lyskrevende, men er funnet under ulike eksposisjonsforhold  
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Figur 3. Norsk timian Thymus praecox subsp. arcticus. Lokalitet: Sør-Trøndelag, Trondheim, Korsvika.  
Foto Einar Værnes, 11.6.2004. 
 
 
(Bjørgen 1987). Den er trolig først og fremst konkurransesvak, og den skygges lett ut av mer 
høgvokst og tett vegetasjon av gras, urter og særlig lyng og busker. Det gjør også at den 
favoriseres av beite, og trolig også av moderat tråkkslitasje. Voksestedene på eksponerte 
standberg med ofte lite snø gjennom vinteren, indikerer at den tåler forholdsvis lave 
vintertemperaturer. Den tåler tilsynelatende også perioder med sjøsprøyt og saltpåvirkning. 
 
Selv om de fleste forekomstene i Trøndelag er på sommervarme steder langs østsiden av 
Trondheimsfjorden, er den trolig ikke spesielt varmekrevende, og forekomstene på Trøndelags- 
og Nordlandskysten ligger i mindre sommervarme områder. De rike forekomstene på Island 
omfatter også arktiske områder, og noen ganger kan en finne den på barlagt jord helt inntil 
isbreene (personlig observasjon) – samt forekomstene på Grønlands kyst i nordboreal og 
sørarktisk vegetasjonssone (figur 4) – viser nokså klart at norsk timian er lite varmekrevende, er 
nokså hardfør og tåler lave vintertemperaturer. 
 
Som vist av Stahl (1984a, b) og Stahl-Biskup (1986) er det ingen distinkte forskjeller i innhold av 
eteriske oljer på norsk, islandsk og grønlandsk materiale av norsk timian. Alle kjemotypene (uten 
taksonomisk betydning) funnet på norsk materiale fra fire Trøndelags-kommuner, finnes også på 
Island. Dette innebærer at tiden for adskillelse over Norskehavet ikke har gitt opphav til stedegne, 
kjemiske raser i Norge. Undersøkelser gjort på materiale fra De britiske øyer (Schmidt et al. 
2004) viser også stor likhet, men arten er her mer variabel i kjemisk sammensetning. Dette 
indikerer felles opprinnelse for forekomster av norsk timian i Norge, Island og på Grønland. Men 
så langt er dette ikke bekreftet gjennom genetiske undersøkelser. I følge Svanberg & Ægisson 
(2012) har norsk timian på Færøyene blitt brukt til å smaksette surmelk og som te. 
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Figur 4. Norsk timian Thymus praecox subsp. arcticus. Flekkvis forekomst av to fargevarianter over grov 
grus på fjellgrunn sammen med fjellsyre Oxyria digyna. Lokalitet: Sørvest-Grønland, Narssaq, nordboreal 
vegetasjonssone. Foto Kjell I. Flatberg, 23.7.2006. Narssaq ligger i kjerneområdet for norrøn bosetting på 
Grønland fra slutten av 900–tallet til midten av 1400–tallet. 
 
 
4.2 Utbredelse 
4.2.1 Totalutbredelse 
Norsk timian har en totalutbredelse som omfatter Nord-Spania, Frankrike, De britiske øyer 
(inklusive Orknøyene og Shetland), Færøyene, Norge, Island (vanlig over mesteparten av landet; 
Kristinsson1986) og Grønland (spredd på sørvest- og sørøstkysten; Hultén & Fries 1986).  
 
4.2.2 Norsk utbredelse 
Tyngdepunktet i den norske utbredelsen ligger i Trøndelag med få fragmenterte forekomststeder 
langs sør/østsiden av Trondheimsfjorden i begge fylker. Videre forekommer den sparsomt på 
Fosenkysten i Bjugn og Roan, og på Nærøy (Nilsen 1999). Den er fra Vestlandet kjent fra Herøy 
(Gurskøy) i Møre og Romsdal (Haugen 1997) og Askvoll i Sogn og Fjordane. Fra Nordlands-
kysten er den kjent fra Lurøy og Rødøy kommuner, men en kjenner ikke dens status der i dag. 
Alle de kjente norske forekomstene er fra havnære områder (Fremstad 1994, 1998), og ligger i 
boreonemoral og sørboreal vegetasjonssone (Moen 1998), de fleste under 50 moh.  
 
En kjenner ikke opprinnelsen til norsk timian i Norge, når, hvorfra og hvordan den kom til landet. 
Det blir spekulasjoner. At denne lyskrevende og konkurransesvake arten bare forekommer i fjord- 
og havnære lavlandsområder, og ikke er funnet i norske fjellområder (slik som på Island og 
Grønland; se figur 4), indikerer at arten har etablert seg på et nokså sent tidspunkt etter siste istid 
med vel etablert og sluttet vegetasjon i lavlandet som har vanskeliggjort videre spredning ut fra 
strand- og havnære primærforekomster. At den tilsynelatende er fraværende fra mange egnede 
fjordnære voksesteder rundt Trondheimsfjorden, tyder også på at arten er av forholdsvis ny dato, 
og ikke har spredd seg i særlig stor grad etter etableringen. Det er et karakteristisk trekk at en 
finner flere fjellplanter på baserike strandberglokaliteter rundt Trondheimsfjorden, f.eks. reinrose 
Dryas octopetala, tuesildre Saxifraga cespitosa, rødsildre S. oppositifolia. Det er derfor ikke 
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overraskende at en islandsk og grønlandsk ”fjellart” som norsk timian klarer seg godt der. At de 
havnære forekomstene i Norge i dag skal være relikter etter en tidlig innvandring og videre 
utbredelse i postglasial uten kjente fjellforekomster i dag, er svært lite sannsynlig.  
 
Det er påfallende at en finner noen av de største forekomstene av norsk timian på Ladehalvøya, 
Trondheim og Frosta. Det er ikke urimelig å tro at arten kom til Trøndelag fra Island – bevisst eller 
ubevisst – gjennom den omfattende kontakten og reisevirksomheten i norrøn tid, og som også 
inkluderte Grønland. At arten er kjemisk lik i innhold av eteriske oljer i de tre områdene er en 
støtte for en slik teori. Norsk timian som mulig smakstilsetter til mat og drikke er også interessant i 
denne sammenheng, men en har ingen nedtegnelser på slik tidligere bruk i Norge. Haugen 
(1997) foreslår at forekomsten på Gurskøya på Mørekysten også kan ha sin opprinnelse i 
islandsk materiale, og mener at den kan være kommet dit etter 2. verdenskrig med fiskebåter 
som drev omfattende sildefiske på Island, og at frukter tilfeldig festet til skosåler, klær og redskap 
kan være opprinnelsen til etableringen. Det er derfor ikke bare botaniske, men også trolig sterke 
kulturhistoriske grunner til at en skal ta godt vare på de midtnorske forekomstene av norsk timian.  
 
Norsk timian har mange forekomststeder i Sør-Trøndelag. De største forekomstene har en på 
Ladehalvøya, Trondheim, men den er også funnet i Malvik, og på Fosenkysten i Bjugn og Froan.  
 
4.2.3 Utbredelse i Nord-Trøndelag 
Innsamlinger og registreringer av norsk timian i Nord-Trøndelag fremgår av tabell 2.  
 
 
Tabell 2. Herbariebelegg og registreringer av norsk timian Thymus praecox subsp. arcticus i Nord-
Trøndelag. 
 

Kilde Kommune, 
lokalitet 

Samler, 
registrator, dato 

UTM-referanse Status 

TRH–
318070 

Stjørdal¸ Røkke 
[Rykkja]  

A. Steinvik, 23/6-
1976 

NR 88,45 ukjent 

Artsobs. 
1473928 

Stjørdal, 
Billedholmen 
[Bilettholmen] 

P. Klevan, 9/7-2006 NR ca.928,367 usikker 

TRH–
317128 

Stjørdal, Langøra 
ved Stjørdalselva 

Høeg, 29/5-1931 NR 94,38 ukjent 

TRH–
317128 

Stjørdal, Langøra H.H. Vognild, 
9/71953 

NR 94,38 ukjent 

Bjørgen 
(1987) 

Stjørdal, Skatval, 
3 lokaliteter tett 
inntil hverandre 

T. Bjørgen NR 87,45 ukjent 

TRH–
163204 

Frosta, Tautra, 
Kviningen 

R. Tams Lyche, 
21/8-1922 

NR 80,51 gjenfunnet, 2009, 
2011  

TRH–49313 Frosta, Tautra, 
Kviningen 

E. Fremstad, 10/9-
2009 

NR 79995,51625 usikker 

Artsobs. 
1810657, 
1825448 

Frosta, Tautra, 
Kviningen 

R. Petersen, 
26/7,13/7-2011 

33Ø:282330 N:7058100 usikker 

TRH–
kryssliste 
95719 

Frosta, Tautra, 
Skogbukta 

J.N. Kristiansen, 
8/9-1986 

NR 79,49-50 ukjent 

TRH–
kryssliste 
965180 

Frosta, Tautra, 
Kuøra-
Lilleholmen 

J.N. Kristiansen, 
5/9-1986 

NR 80,50 ukjent 

Artsobs. 
2148923 

Frosta, Søre 
Tautra 

A. Breili, 25/7-2013 33Ø:282557 N:7056929 usikker 

O–160376 Frosta, N-Tautra T. Berg, J. Haug, 
1994 

NR 80,51 ukjent 

Fremstad 
(1994) 

Frosta, Tautra, 
rikelig på både 
nord- og 
sørenden av øya 

E. Fremstad  ukjent 
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Kilde Kommune, 
lokalitet 

Samler, 
registrator, dato 

UTM-referanse Status 

Fremstad 
(1998) 

Frosta, Tautra, 
Skaget 

G. Austrheim, E. 
Fremstad 

NR 78-79,49 ukjent 

Artsobs. 
1810658 

Frosta, Tautra, 
Beitet 

R. Pettersen, 26/6-
2011 

33Ø:282588,N:7056994 usikker 

TRH–litt. Guldberget I. Jørstad, 1914 NR 82,46 ukjent 
TRH–litt. Haugfjæra 

(Hinne) 
K.J. Ulvik, uten dato NR 81,47 ukjent 

O–176361 Frosta, 
Holmberget 

M. Jørstad, /6-1901  ukjent 

O–176360, 
176363, 
176360 

Frosta, 
Holmberget 

I. Jørstad, /6-23/6-
1906, 23/6-1914 

 ukjent 

TRH–
163203 

Frosta, 
Holmberget 

R. Tambs Lyche, 
21/8-1923 

 ukjent 

TRH–
163198 

Frosta, 
Holmberget 

O.A. Høeg, 7/7-
1943 

 ukjent 

TRH–23855 Frosta, 
Holmberget–
Lenvik 

K.I. Flatberg, 26/5-
1974 

NR 83,51 ukjent 

TRH–litt. Frosta, 
Holmberget-
Småland 

I. Jørstad, 1914 NR 83-84, 51,52 ukjent 

TRH–litt. Frosta, Lenvik I. Jørstad, 1914 NR 83,52 ukjent 
TRH–litt. Breivik-Fånes I. Jørstad, 1914 NR 85-87,55,57 ukjent 
TRH–
163205 

Frosta, Granheim T. Vogt, 7/8-1939 NR 84,52 ukjent 

TRH–litt. Frosta, Korsneset 
m. Kvitsandvika 

K.J. Ulvik, uten dato NR 89-90,51-52 gjenfunnet, 2009 

Artsobs. 
1810679 

Frosta, Korsnes R. Pettersen, 20/6-
1999 

 gjenfunnet, 2009 

TRH–49314 Frosta, Korsnes E. Fremstad, 10/9-
2009 

NR 28233,70581 usikker 

TRH–litt. Frosta, 
Loksteinhaugen 

I. Jørstad, 1914 NR 85,49 gjenfunnet, 1915, 
1994 

O–176367 Frosta, 
Loksteinhaugen 

O. Dahl, I. Jørstad, 
24/6-1915 

NR 85,49 gjenfunnet, 
1994 

Artsobs. 
1810688 

Frosta, 
Logsteinhaugen 

R. Pettersen, 25/6-
1994 

33Ø:287127 N:7055541 ukjent 

Artsobs. 
1810680 

Frosta, 
Storhåmmårn 

R. Petersen, 25/6-
2011 

33Ø:287506 N:7055462 usikker 

Artsobs. 
1627781 

Frosta, 
Frostastien, 
Gullberget 

K. Todnem, H. Vik-
Mo, 13/6-2010 

33Ø:284161 N:7053131 usikker 

TRH–69917 Frosta, Huva N 
for Lenvik 

A. Lyngstad, 28/6-
2004 

NR 8399,5238 usikker 

O–160382 Frosta, Vikaleiret, 
Hammeren, ved 
innkjørselen til 
campingplassen 

T. Berg, J. Haug, 
6/6-1994 

NR 85,49 ukjent 

Baadsvik 
(1975:82) 

Leksvik, 
uspesifisert 

K. Baadsvik  ikke bekreftet 
gjennom 
innsamling 

Eklo (1978) Levanger, 
Ytterøy, 
Vangsvikbukta-
Vansvikøra 

O.M. Eklo NR 043,052 ukjent, 
Fremstad (1994) 

Eklo (1978) Levanger, 
Ytterøy, 
Hundetangen 

O.M. Eklo NR 099,776 ukjent, 
Fremstad (1994)  

TRH–42786 Levanger, Skogn, 
Sjøvik 

E. Fremstad, 6/10-
2002 

NR 066,661 usikker 
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Kilde Kommune, 
lokalitet 

Samler, 
registrator, dato 

UTM-referanse Status 

TRH–
163195 

Verdal, 
Verdalsøra 

G. Tøndel, 1/1-
1948 

PR 21,76 ukjent 

TRH–
kryssliste 
1299/50 

Verdalselva E. Fremstad, 28/7-
1999 

PR 21,76 ukjent 

Baadsvik 
(1974) 

Inderøy, 
Høsholmene 

K. Baadsvik  gjenfunnet, 1993, 
1990, 1999 

TRH–
400187 

Inderøy, 
Høsholmen 

E. Fremstad, 9/5-
1993 

PR 134,809  

Artsobs. 
1583522 

Inderøy, 
Høsholmen 

G. Engan, 18/7-
1990 

33Ø:318568 N:7084138  

     
O–281992 Inderøy, south-

side of 
Høsholmen 

H. Bratli 17/7-1999 PR 133-138,807-809  

TRH–15719 Nærøy, Kjeksvika L.S. Nilsen, 30/6-
1999 

PS 05,08 ukjent 

 
 
I Nord-Trøndelag er norsk timian kjent fra seks kommuner (tabell 2), Stjørdal, Frosta, Levanger, 
Verdal, Inderøy og Nærøy. De fleste innsamlingene/registreringene er fra Frosta kommune, 
inklusive Tautra. Den er kommuneblomsten til Frosta (Gjærevoll 2013). Det er svært påfallende at 
arten ikke er funnet på de mange andre tilsynelatende egnede, baserike strandberg-områdene 
rundt Trondheimsfjorden i fylket, for eksempel i Vanvikan-området i Leksvik og på de mange 
sommervarme og kalkskifrige strandbergene omkring Åsenfjorden. Den første daterte innsam-
lingen av norsk timian fra fylket er fra Tautra (1896; J. Lossius, herb. TRH). 
 
Den kjente nordgrensa i fylket ligger i Nærøy kommune i Abelvær (Nilsen 1999), der norsk timian 
vokser i baserik eng på skjellsand innenfor et lite område på 2 x 2 meter. Den ble ikke funne i 
bergene omkring.  
 
4.3 Bestandsutvikling 
En mangler kunnskap om bestandsutviklingen på de kjente nordtrønderske funnstedene. En vet 
også svært lite om arten er i tilbakegang på kjente forekomststeder, eller om den eventuelt også 
kan være i en viss spredning. Enkelte tidligere kjente forekomststeder kan være forsvunnet 
gjennom utbyggingsvirksomhet og andre naturødeleggelser av forskjellig slag. Det er f.eks. svært 
tvilsomt om arten fremdeles vokser på Verdalsøra, Verdal og Langøra, Stjørdal. En mangler helt 
kunnskap om artens biologi og spredningsevne gjennom frøsetting på trønderske lokaliteter. 
  
4.4 Trusler, påvirkningsfaktorer 
De kjente lokalitetene må kartlegges og undersøkes nærmere før en kan vurdere trusler og 
påvirkningsfaktorer, og eventuelle fremme tiltak knyttet til skjøtsel. De mest aktuelle trussel-
faktorene er trolig gjengroing, veibygging, fritidsbebyggelse og andre fysiske inngrep. Mindre 
utmarksbeite og økt gjengroing kan også være en faktor av vesentlig betydning, mens ferdsel og 
tråkk gjennom friluftsliv neppe er noen stor trussel for arten. Små og isolerte forekomster kan 
muligens på sikt gi uønskede innavlsdepresjoner. 
 

4.5 Tiltaksplan 
4.5.1 Kartlegging på kjente lokaliteter 
De kjente forekomstområdene for norsk timian må oppsøkes, og artens status klarlegges etter 
oppsatt mal. Frosta er et kjerneområde for artens utbredelse i Norge, og det må vies spesiell 
oppmerksomhet på god kartlegging av artens forekomster der. Det knytter seg også stor 
plantegeografisk og biologisk interesse til utkantforekomstene i Inderøy og Nærøy kommuner. 
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4.5.2 Utkast til forvaltningsplan 
Resultatene av en grundig kartlegging og observasjon av norsk timian på kjente lokaliteter må 
ligge til grunn for utvelgelse av eventuelle overvåkningsområder og videre oppfølging knyttet opp 
mot forvaltningstiltak og sikring av de kjente forekomstene, eller et utvalg av slike forekomster.  
 
4.6 Arbeidsomfang og kostnader 
Arbeidsinnsats knyttet til botanisk kartlegging og utarbeidelse av forslag til handlingsplan for 
norsk timian: 
Feltarbeid: 2 x 5 dager  
Rapport: 2 dager 
 
4.7 Organisering 
Miljøvernavdelingen, de berørte kommuner og et eller flere botanisk fagmiljø må være de sentrale 
aktørene i utformingen og iverksetting av handlingsplanen for norsk timian. Hver enkelt kommune 
må stå ansvarlig for tiltak for å sikre de kjente forekomstene – eller et utvalg av kjente fore-
komster – innenfor sitt område. Oppslagstavlen: ’Gullberget. Biologisk mangfold på Frosta’, med 
omtale av norsk timian, er et eksempel på et godt tiltak for allmenn opplysning om arten for 
turgåere på Frostastien (https://www.frosta.kommune.no/prosjekter/Sider/frostastien.aspx).  
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5 Lundgrønnaks Brachypodium sylvaticum (Huds.) PB 
 

5.1 Biologi og økologi 
5.1.1 Systematikk og morfologi 
Taksonomisk tilhørighet: 
Fylum: Magnoliophyta – dekkfrøete planter 
Klasse: Liliopsida – enfrøbladete planter 
Orden: Poales 
Familie: Poaceae – fiolfamilien 
Slekt: Brachypodium grønnakslekta 
 
Grønnakslekta omfatter ett- til flerårige arter med tuedannende skudd, med eller uten krypende 
jordstengler. Stråene er 30-120 cm høye, opprette til noe lutende, ugreinete, og er forsynt med 
hårete leddknuter. Bladene er 8–35 cm lange og 5–15 cm breie. Småaksene sitter enkeltvis i to 
rekker, på korte skaft, og er flerblomstret. Inneragnene har snerp. Vindpollinering. Grasfrukt 
(caryopsis). Ca. 26 arter  
 
Grønnaksslekta har to norske arter, kalkgrønnaks B. pinnatum og lundgrønnaks B. sylvaticum. 
Den først er ikke funnet i Trøndelag (Lid & Lid 2005).  
 
Lundgrønnaks B. sylvaticum (figur 5) vokser i høgvokste tuer med myke, slakke og langhåra blad. 
Bladene har ved grunnen på undersida en karakteristisk høg og kvit midtnerve som går over i 
bladslira. Stråene er inntil 70 cm høye, slakke og noe lutende i øvre del. De er lodne på ledd-
knutene og bladslirene. Småaksene sitter spredstilte og har kortskaftede, 5–10 småaks med hver 
5–10 blomster. Inneragnene har 2–5 mm lang snerp.  
 
5.1.2 Habitat og levevis 
Lundgrønnaks vokser først og fremst i tilknytning til varme, sørvendt, baserike og oftest luftfuktige 
løvskogslier med alm Ulmus glabra og hassel Corylus avellana, men er også funnet i hassellier 
uten alm. Gran inngår på noen av lokalitetene (Holten 1980). Den er enkelte steder samlet inn fra 
sørvendt bergrot i alm/hasselskoger. Arten synes også å trives godt i forstyrrede, forholdsvis 
lysåpne habitat, f.eks. i veiskjæringer i underkant av alm/hasselskoger. Den kan derfor være noe 
konkurransesvak, og det er mulig at den favoriseres av et visst beitetrykk og begrenset rydding 
og hogst. På den kjente nordgrensa i Byahalla, Steinkjer vokser den i både tørr og fuktig gras- og 
urterik almeskog (Aune & Holten 1984).  
 
5.2 Utbredelse 
5.2.1 Totalutbredelse 
Lundgrønnaks vokser i tempererte og subtropiske områder med hovedutbredelse i Eurasia 
(Hultén & Fries1986). Den er vidt utbredd i Europa østover til Uralfjellene, og er vanlig på De 
britiske øyer. Den forekommer også vanlig i Middelhavsområdet, inklusive Azorene og Kanar-
øyene. I Skandinavia har arten en sørvestlig utbredelse der de fleste forekomstene faller innenfor 
nemoral og boreonemoral vegetasjonssone (figur 6). Nordgrensen i Sverige faller i hovedsak 
sammen med ”limes norrlandicus”. Den er ikke funnet i Finland. 
 
5.2.2 Norsk utbredelse 
Lundgrønnaks tilhører et sørvestlig, sommervarmekjært floraelement i Norge. Den er på 
Østlandet funnet i Oslo-området nord til Ringerike, Buskerud. Den er sjelden i Østfold og 
Vestfold, men inngår ellers forholdsvis vanlig i et bredt kystbelte nord til Møre og Romsdal (Fægri 
1960, Artskart 2013. http://artskart.artsdatabanken.no), med spredde forekomster lenger nord til 
Nord-Trøndelag. Den har en kjent høydegrense på ca. 350 moh. (Fægri 1960).  
Lundgrønnaks er i Sør-Trøndelag funnet sparsomt i Trondheim, Rissa, Ørland, Hitra, Snillfjord og 
Hemne kommuner. 
 
5.2.3 Utbredelse i Nord-Trøndelag 
Innsamlinger og registreringer av lundgrønnaks i Nord-Trøndelag fremgår av tabell 3.  
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Figur 5. Lundgrønnaks Brachypodium sylvaticum. Herbarieark (TRH 44147). 
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Figur 6. Utbredelsen til lundgrønnaks Brachypodium sylvaticum i Fennoskandia, etter Hultén (1971). Kartet 
er ikke oppdatert med nyfunn. 
 
 
Tabell 3. Herbariebelegg og registreringer av lundgrønnaks Brachypodium sylvaticum i Nord-Trøndelag. 
 

Kilde Kommune, 
lokalitet 

Samler, 
registrator, dato 

UTM-referanse Status 

TRH–
155692 

Leksvik, Bjørgan R. Tambs Lyche, 
25/8-1935 

NR 61,48 ?gjenfunnet, 
1950, 1970, 1973, 
1977, 2007 

TRH–
294789 

Leksvik, Vanvika, 
lia nedenfor 
Bjørgan 

O. Gjærevoll, 16/7-
1950 

NR 61,48 ?gjenfunnet, 
1970, 1973, 1977, 
2007 

BG–294788 Leksvik, v. veien til 
Bjørgan 

A. Skogen, 19/7-
1970 

 ?gjenfunnet, 
1973, 1977, 2007 

TRH–
157029 

Leksvik, Vanvik, 
almeli Ø ferjeleiet 

E. Fremstad, 17/8-
1973 

NR 61,48 ?gjenfunnet, 
1977, 2007 
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Kilde Kommune, 
lokalitet 

Samler, 
registrator, dato 

UTM-referanse Status 

TRH–
155686 

Leksvik, i lia 
ovenfor Vanvikan 
fergeleie, 150 moh. 

J. Holten, 6/10-
1977 

NR 61,48 ?gjenfunnet, 
2007 

TRH–
163045 

Leksvik, Vanvika 
Ø, 20 moh. 

E. Fremstad, 1/8-
2007 

NR 6154,4822 usikker 

Baadsvik 
(1981) 

Leksvik, Drætvik K. Baadsvik, 1978 NR 86,65 ukjent 

TRH-
kryssliste 
1758/174 

Vanvikan, 
Svartfjellet 

S. Sivertsen, 19/6-
1990 

NR 60-64,45-49 ukjent 

TRH–
163045 

Leksvik, Aspvik, 
ca. 40 moh. 

R. Humstad, 10/8-
1996 

NR 602,472 ukjent 

TRH–44147 Leksvik, Store 
Bjørnåa, 10 moh. 

E. Fremstad, 21/7-
2003 

NR 741,543 usikker 

TRH–
242614 

Leksvik, like Ø for 
Hoven, 1 moh. 

D.I. Øien, 26/8-
2005 

NQ 765,562 usikker 

TRH–
155687 

Leksvik, like SV for 
Tømmerdalen, 20 
moh. 

J. Holten, 13/6-
1976 

NQ 77,56  ukjent 

TRH–
155693 

Inderøy, Mosvik, 
Langfjæran 

O.A. Høeg, 5/7-
1944 

NR 95,69 gjenfunnet, 2012 

TRH–V–
7602 

Inderøy, Mosvik, N 
for Langfjæran 

K.I. Flatberg, 5/8- 
2012 

NR 959,696 usikker 

TRH–
157029 

Stjørdal, 
Monaberga, 70 
moh. 

T. Bjørgen, 21/9-
1984 

PR 01,40 ukjent 

TRH–
155689 

Steinkjer, Byahalla, 
SØ-eksponert 
almeli, 140 moh. 

J. Holten, 15/9-
1977 

PS 25,05 ukjent 

TRH–
155688 

Steinkjer, SØ-
hellinga av 
Reinsheia, 140 
moh. 

E.I. Aune, J. Holten, 
5/7-1983 

PS 24,04 ukjent 

 
 
Lundgrønnaks er i Nord-Trøndelag funnet i fire kommuner: Leksvik, Inderøy, Stjørdal og Stein-
kjer. Den kjente nordgrensa i Norge er i Byhalla, Steinkjer. Den eldste herbarieinnsamlingen fra 
fylket stammer fra Vanvikan, Leksvik kommune (R. Tambs Lyche 1935). Det er rimelig å postu-
lere at arten har nådd Trøndelag sørfra langs en kystrute under den postglasiale varmetiden. 
Arten ikke er kjent på svensk side av Midt-Norge og en postglasial innvandring østfra er derfor lite 
sannsynlig. Det er heller ikke sannsynlig at de midtnorske forekomstene har en innvandrings-
messig tilknytning til Oslofjord-området. Hvorvidt lundgrønnaks hadde en videre utbredelse i 
Trøndelag under varmetiden enn i dag, vet en ikke. Det er rimelig å tro at nyfunn av arten vil bli 
gjort i fylket, men knapt mange. Alle funnene gjort i Nord-Trøndelag ligger i boreonemoral 
vegetasjonssone, kanskje med unntak av forekomsten i Monaberga i Stjørdal, og Byhalla i 
Steinkjer, som i artsammensetning har tydeligere tilknytning til sørboreal vegetasjonssone. Alle 
funnsteder ligger lavere enn 140 moh. 
 
5.3 Bestandsutvikling 
En mangler helt data på bestandsutvikling av lundgrønnaks på de kjente forekomstene i Nord-
Trøndelag. Den har tydeligvis holdt seg i den store almelia mellom Bjørgan og riksvegen i 
Vanvikan, Leksvik, fra 1935–2007, men en kjenner ikke artens status der i dag. Men det viser i 
det minste at arten har hatt lang kontinuitet på én og samme lokalitet. 
  
5.4 Trusler, påvirkningsfaktorer 
Hogst, og trolig gjenvoksning til mer tett løvskog og feltsjikt ved opphørt beite, er trolig den største 
trusselen mot lundgrønnaks. Eventuell tilplanting med gran i hogstfelt på lundgrønnaks-lokaliteter 
vil trolig være en katastrofe for arten. Men de kjente forekomstene må kartlegges og undersøkes 
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nærmere før en kan spesifisere trusler mer spesifikt, og på den bakkgrunn også fremme 
bevaringsmessige tiltak.  
 
5.5 Tiltaksplan 
5.5.1 Kartlegging på kjente lokaliteter 
Alle de kjente forekomststedene for lundgrønnaks i fylket må oppsøkes for å ettersøke arten og 
registrere dagens forekomstsett og lokale utbredelse. 
 
5.5.2 Utkast til forvaltningsplan 
Kartleggingen og registreringen legges til grunn for utarbeiding av forvaltningsplan, utvelgelse av 
overvåkingsområder, eventuelt også forslag til skjøtsel. Aune & Holten (1984) har foreslått at 
lundgrønnaks overvåkes i to av deres utlagte fastruter (rute 11 og 19) i almelia i Byhalla, 
Steinkjer, gjennom telling av individ/skudd/tuer. Dette tiltaket bør følges opp, dersom det ikke 
allerede foreligger en slik oppfølgingsplan i fylkesregi.  
 
5.6 Arbeidsomfang og kostnader 
Arbeidsomfang knyttet til botanisk kartlegging av kjente lokaliteter for bakkefiol og utarbeidelse av 
forslag til handlingsplan: 
Feltarbeid: 2 x 4 dager  
Rapport: 2 dager 
 
5.7 Organisering 
Miljøvernavdelingen, Leksvik, Inderøy, Stjørdal og Steinkjer kommuner og et eller flere botanisk 
fagmiljø må være de sentrale aktørene i utformingen og iverksetting av handlingsplanen for 
lundgrønnaks. Hver enkelt kommune må stå ansvarlig for tiltak for å sikre sine kjente 
forekomststeder. Det dreier seg her om så få forekomster totalt sett i fylket at alle bør sikres 
gjennom spesifikke tiltak. Når det gjelder formidling omkring arten kan en også tenke seg 
samkjørte utspill og tiltak fra de fire kommunene. 
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6 Skogflatbelg Lathyrus sylvestris L. 
 

6.1 Biologi og økologi 
6.1.1 Systematikk og morfologi 
Taksonomisk tilhørighet: 
Fylum: Magnoliophyta – dekkfrøete planter 
Klasse: Magnoliopsida – tofrøbladete planter 
Orden: Fabales 
Familie: Fabaceae – erteblomstfamilien 
Slekt: Lathyrus erteknappslekta 
 
Slekta Lathyrus omfatter ca. 160 ett- til flerårige, ofte klatrende urter med likefinnete blad, med 
eller uten endestilte slyngtråder. Utbredelsen er vid, men de fleste artene vokser i tempererte om-
råder på den nordlige halvkule, med preferanse for Middelhavs-området. Mange arter er viktige 
mat-, fôr- og prydplanter. 
 
Slekta omfatter syv viltvoksende norske arter. Arter der bladet ender i en slyngtråd, navngis som 
–flatbelg, de uten som –erteknapp.  
 
Skogflatbelg (figur 7) er en flerårig urt, med grove, bredt tovingete, inntil 200 cm lange, klatrende 
stengler, eller de ligger i vaser på marken. Bladene er ulikefinnet med ett par, inntil 10 cm lange 
småblad. Blomstene er store, lyst purpurrosa, og sitter 3–12 sammen på lange stilker i klaser. 
Blomstringen foregår midtsommers, og en har insektpollinering. Frukten er en brun, inntil 7 cm 
lang skulpe med ”ertefrø”, som trolig for det meste spres passivt.  
 
6.1.2 Habitat og levevis 
En finner skogflatbelg på solvarme, tørre voksesteder, i bergskrenter, ur/rasmark og vegskjæ-
ringer, fortrinnsvis på baserik grunn. I noen grad virker det som arten er begunstiget av 
menneskelig virksomhet (Danielsen1996a), og trolig er den konkurransesvak i forhold til 
gjenvoksning.  
 
6.2 Utbredelse 
6.2.1 Totalutbredelse 
Skogflatbelg er først og fremst en europeisk art med de fleste forekomster vest for Uralfjellene 
(Hultén & Fries 1986). Tyngdepunktet er sørøstlig og den er sjelden på den iberiske halvøyen og 
de vestlige deler av De britiske øyer.  
 
I Fennoskandia er utbredelsen sørøstlig, og de fleste forekomstene faller innenfor nemoral og 
boreonemoral vegetasjonssone (Moen 1998) (figur 8). Den forekommer spredd til vanlig i Sør-
Sverige og Sør-Finland. Den nordligste kjente, svenske forekomsten er i Jämtland.  
 
6.2.2 Norsk utbredelse 
Den norske utbredelsen til skogflatbelg er sørøstlig (Danielsen 1996a). Den er forholdsvis vanlig 
på Østlandet, og er funnet nord til Ringebu i Gudbrandsdalen. Den opptrer mer sporadisk fra 
Rogaland til Trøndelag, med de fleste forekomstene i indre fjordstrøk, f.eks. i Sognefjorden. Den 
er funnet opp til ca. 540 moh. i Gol, Buskerud.  
 
Skogflatbelg er ikke funnet i Sør-Trøndelag. 
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Figur 7. Skogflatbelg Lathyrus sylvestris. Herbarieark (TRH 203188). 
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Figur 8. Utbredelsen til skogflatbelg Lathyrus sylvestris i Fennoskandia, etter Hultén (1971). Kartet er ikke 
oppdatert med nyfunn. 
 
 
6.2.3 Utbredelse i Nord-Trøndelag 
Innsamlinger og registreringer av skogflatbelg i Nord-Trøndelag fremgår av tabell 4.  
 
 
Tabell 4. Herbariebelegg og registreringer av skogflatbelg Lathyrus sylvestris i Nord-Trøndelag. 
 

Kilde Kommune, lokalitet Samler, 
registrator, dato 

UTM-referanse Status 

TRH–
203175 

Leksvik, Hestdalen, 
Tangen, i vegkanten, 
ca. 20 moh. 

K.I. Flatberg, 27/6-
1976 

NR 73,53 ukjent 

TRH–46344 Leksvik, mellom 
Hestdalen og 
Harbakken (Råddet), 
ca. 5 moh. 

I. Hagen, 24/8-2005 NR 73,53 usikker 

TRH– Leksvik, Svartfjellet, K. Baadsvik, 27/7- NR 89,67 [riktig ukjent 
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Kilde Kommune, lokalitet Samler, 
registrator, dato 

UTM-referanse Status 

203167 ca. 50 moh. 1978 trolig NR 89,66] 
TRH–
157042 

Stjørdal, Kvithamar 
forsøksgard, 
nedenfor skolen, rett 
bak stasjonen, ca. 45 
moh 

T. Bjørgen, 14/8-
1984 

NR 93,41 gjenfunnet, 2002 

O-303663 Stjørdal, Kvithamar 
forsøksgard, ved 
foten av S-vendt 
berg [ = Bolkhaugen; 
se Rønning & Bratli 
2004] 

A. Often, T. Berg, 
8/7-2002 

NR 934,417 usikker 

O–176515 Frosta, 
Sundalsfjorden 

R. Tambs Lyche, 
6/7-1928 

 ukjent 

TRH–
203177 

Frosta, 
Sundalsfjordens 
vestside 

R. Tambs Lyche, 
6/7-1928 

NR 94,55 ?gjenfunnet, 
1943, 1955  

TRH–10341, 
163925, 
163937, 
203541 

Frosta, 
Ulvik/Ulvikbergene, 
flere steder langs 
veien mot 
herredsgrensen 

E. Fondal, 9/7-1943  ?gjenfunnet, 
 1955 

TRH–
203177 

Frosta, 
Sundalsfjorden, i 
sørberg 

O. Gjærevoll, 30/5-
1955 

NR 94,55 ukjent 

TRH–
305647 

Frosta, Kolvikskjeret, 
ca. 500 m V skjæret, 
veikant innunder 
bratt skrent, ca. 20 
moh. 

E. Fremstad, 1/7-
1988 

NR 92,54 ?gjenfunnet, 1992 

TRH–
157471 

Frosta, Kolvikskjæret A. Steine, 1/6-1992 NR 92,54 ukjent 

TRH–
176516, 
203187, 
203188, 
O–43588 

Levanger, Leangen [ 
= Leangan] 

R. Tambs Lyche, 
21/8-1923 

NR 96,55 ukjent 

TRH–
203184 

Levanger, 
Tysknebben 

H.H. Vognild, 2/7-
1950 

NR 94,54 ukjent 

TRH–
203185 

Levanger, Older M. Opland, 8/7-
1943 

NR 95,55 ukjent 

TRH–
203186 

Levanger, vest for 
Oldra, ved veien 

M. Opland, 9/7-
1943 

NR 95,55 ukjent 

TRH–
203184 

Levanger, Nysbeinet 
[= Nisbeinet] 

S. Foslie, 20/8-
1899 

NR 91,51 ukjent 

 
Skogflatbelg er i Nord-Trøndelag funnet i kommunene Leksvik, Stjørdal, Frosta og Levanger. Den 
kjente nordgrensa i fylket og Norge er Svartfjellet, Leksvik (tabell 4). I følge Baadsvik (1981) ble 
det her funnet flere eksemplar av arten i berghyllene ovenfor den bratte rasmarka. Dette er også 
den mest høytliggende av de kjente forekomstene i fylket, ca. 50 moh. Alle funnstedene ligger i 
boreonemoral vegetasjonssone (Moen 1998). Den første innsamlingen i fylket ble gjort på 
Nisbenet i Åsenfjorden, Levanger i 1899. Det er ikke gjort nye innsamlinger av arten etter 2005. 
Med kjent kunnskap er artens kjerneområde i Nord-Trøndelag indre deler av Åsenfjorden i Frosta 
og Levanger. De nærmest kjente forekomstene ligger i Aure, Frei og Sunndal i Møre og Romsdal. 
Det er en stor utbredelsesluke mellom Trøndelag og de nordligste forekomstene i Gud-
brandsdalen. Men en kan likevel se for seg en innvandring derfra til Trøndelag under den 
postglasiale varmetiden. Men det er da noe påfallende at arten i dag ikke har satt spor etter seg i 
Sør-Trøndelag. En postglasial innvandring østfra fra Jämtland, kan derfor være mer sannsynlig, 
og en kan heller ikke utelukke en kystinnvandring fra sør.   
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6.3 Bestandsutvikling 
En mangler data på bestandsutviklingen hos skogflatbelg på de kjente lokalitetene, og de fleste 
av lokalitetene er ikke oppsøkt etter at de opprinnelige innsamlingene ble gjort. På lokaliteten ved 
Planteforsk Kvithmar, Stjørdal, ble den observert og samlet inn i 1984 og 2002. På Sundals-
fjordens vestside, Frosta ble den første gang samlet i 1928, og siste gang i 1988 (tabell 4), dvs. et 
tidsspenn på 60 år. Dette viser at skogflatbelg kan overleve lenge i et og samme område. Men vi 
vet ikke noe om svingningene i disse delpopulasjonene over tid, og vi mangler helt oppdatert 
kunnskap om forekomstene. 
 

6.4 Trusler, påvirkningsfaktorer 
Menneskeskapte inngrep gjennom veibygging og andre fysiske ødeleggelser av forekomststeder, 
for eksempel gjennom hyttebygging, er trolig den største trusselen for skogflatbelg på de 
strandnære områdene i Åsenfjorden.  
 

6.5 Tiltaksplan 
6.5.1 Kartlegging på kjente lokaliteter 
Alle de kjente forekomststedene for skogflatbelg i Leksvik, Stjørdal, Frosta og Levanger 
oppsøkes og artens forekomst og status observeres og kartlegges etter oppsatte retningslinjer. 
 

6.5.2 Utkast til forvaltningsplan 
På grunnlag av de nye observasjonsdataene for skogflatbelg utarbeides det utkast til forvaltnings-
plan, inklusive overvåking på en eller flere utvalgte lokaliteter, eventuelt også å inkludere 
skjøtselstiltak. 
 

6.6 Arbeidsomfang og kostnader 
Arbeidsomfang knyttet til botanisk kartlegging av kjente lokaliteter for skogflatbelg og utarbeidelse 
av forslag til handlingsplan: 
 
Feltarbeid: 2 x 4 dager  
Rapport: 2 dager 
 

6.7 Organisering 
Miljøvernavdelingen, Leksvik, Stjørdal, Frosta og Levanger kommuner og et eller flere botanisk 
fagmiljø må være de sentrale aktørene i utformingen og iverksetting av handlingsplanen for 
skogflatbelg. Hver enkelt kommune må stå ansvarlig for tiltak for å sikre de kjente forekomstene 
innenfor sin kommune. Det dreier seg her om så få forekomster totalt sett i fylket at alle bør sikres 
gjennom spesifikke tiltak. Når det gjelder formidling omkring arten kan dette legges til de enkelte 
kommuner, men samkjørte utspill og tiltak fra de fire kommunene er også en mulighet. 
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7 Svarterteknapp Lathyrus niger (L.) Bernh. 
 
7.1 Biologi og økologi 
7.1.1 Systematikk og morfologi 
Taksonomisk tilhørighet: 
Fylum: Magnoliophyta – dekkfrøete planter 
Klasse: Magnoliopsida – tofrøbladete planter 
Orden: Fabales 
Familie: Fabaceae – erteblomstfamilien 
Slekt: Lathyrus– erteknappslekta 
 
For beskrivelse av erteknappslekta, se Lathyrus sylvestris skogflatbelg. 
 
Svarerteknapp L. niger (figur 9) er en flerårig, opprett, inntil 80 cm høy og glatt urt med sprikende 
greiner. Bladene er likefinnete og består av 4–8 par, elliptiske småblad, og ender i en brodd. 
Planten blir svart i tørket tilstand, og det gjelder også herbariemateriale. Blomstene har rødfiolett 
krone der kjølen etter hvert blir tilnærmet blåfarget, og sitter 3–7 sammen på korte stilker i 
endestilte klaser. Blomstringen foregår midtsommers. Blomstene produserer nektar og har insekt-
pollinering (bier, humler, sommerfugler). Belgfruktene er svarte, 35–60 mm lange og inneholder 
6–8 ”ertefrø”. Frøspredningen er trolig passiv, men en kan ikke se bort i fra en viss fugle-
spredning.  
 
7.1.2 Habitat og levevis 
Svarerteknapp er i Trøndelag funnet på tørre, baserike og sommervarme steder i bratte alm- og 
hasselskoger, og bergskorter, knauser, ur og engbakker på slike steder. Forekomsten i Steinkjer 
er fra kalkfuruskog med bl.a. rødflangre Epipactis atrorubens og blåveis Hepatica nobilis. 
 

7.2 Utbredelse 
7.2.1 Totalutbredelse 
Svarterteknapp er utbredd i Europa med noen få forekomster i Nord-Afrika (Hultén & Fries 1986). 
Utbredelsen er sørøstlig, og de fleste forekomstene faller innenfor nemoral og boreonemoral 
vegetasjonssone (figur 10). Den er sjelden i vestlige områder og er ikke funnet viltvoksende på 
De britiske øyer. I Sverige er utbredelsen sørlig, og den er funnet nord til Uppsala-traktene, og 
det er ingen funn fra Jämtland. I Finland er den bare funnet noen få steder i sør. 
 
7.2.2 Norsk utbredelse 
Svarterteknapp er forholdsvis vanlig i det sørlige lavlandet på Østlandet. Den går nordover til 
Rendalen og Stor-Elvdal i Østerdalen, men er ikke kjent fra Gudbrandsdalen (Danielsen 1996b, 
http://artskart.artsdatabanken.no). Den er funnet til ca. 600 moh. i Tokke, Telemark (Daniel-
sen1996b). Den har en sammenhengende utbredelse på Oslofjordens vestside sørover til Øst-
Agder. Det er få funn fra Agder-fylkene, Rogaland og Hordaland, med flere innsamlinger fra Sogn 
og Fjordane og Møre og Romsdal.  
 
I Sør-Trøndelag er arten kjent fra sju kommuner: Trondheim, Orkdal, Lensvik, Rissa, Ørland, 
Bjugn og Åfjord (Artskart, http://artskart.artsdatabanken.no). 
 
7.2.3 Utbredelse i Nord-Trøndelag 
Innsamlinger og registreringer av svarterteknapp i Nord-Trøndelag fremgår av tabell 5.  
 
Svarterteknapp er i Nord-Trøndelag belagt med herbarieinnsamlinger fra kommunene Leksvik, 
Inderøy, Steinkjer, Stjørdal og Levanger (tabell 5). Den kjente norske nordgrensen ligger innerst i 
Hjellbotn, Steinkjer. De fleste innsamlingene er fra fjord- og strandnære områder i boreonemoral 
vegetasjonssone. Forekomstene i Stjørdal og til dels Levanger ligger i god avstand fra fjorden, 
trolig i sørboreal vegetasjonssone. Alle innsamlinger er fra lokaliteter under 90 moh. Den første 
herbarieinnsamlingen fra fylket ble gjort av Halfdan Bryhn ved Råddet i Leksvik (1886). De fleste 
innsamlingene er gjort etter 1950, med bare noen få funn etter 2000. De nærmeste lokalitetene 
utenom Trøndelag ligger i Aure kommune, Møre og Romsdal.  
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Figur 9. Svarterteknapp Lathyrus niger. Herbarieark  (TRH 163503). 



42 

 
 
Figur 10. Utbredelsen til svarterteknapp Lathyrus niger i Fennoskandia, etter Hultén (1971). Kartet er ikke 
oppdatert med nyfunn. 
 
 
Tabell 5. Herbariebelegg og registreringer av svarterteknapp Lathyrus niger i Nord-Trøndelag. 
 

Kilde Kommune, lokalitet Samler, 
registrator, dato 

UTM-referanse Status 

TRH–
163501 

Leksvik, i lia 
nedenfor Bjørgan 

O. Gjærevoll, 8/6-
1952 

NR 61,48 ?gjenfunnet, 1965 

TRH–
163502 

Leksvik, kanten av 
almeli 100 m øst for 
ferjeleiet, 60 moh. 

A. Skogen, 22/5-
1965 

NR 61,48 ukjent 

TRH–26831 Leksvik, ved rv. 720 
NV for båthamna, 60 
moh. 

R. Humstad, 21/8-
2001 

NR 599,476 ukjent 

TRH–
163503 

Leksvik, Rodde [ = 
Råddet] ved Hindrem 

H. Bryn, 4/7-1886 NR 72-73,53 ukjent 

TRH–
163504 

Leksvik, Oldervik, 
ovenfor veien 

O.I. Rønning, 1/5-
1966 

NR 72,52 ukjent 

     



43 

Kilde Kommune, lokalitet Samler, 
registrator, dato 

UTM-referanse Status 

O–176527 Leksvik, ved Kjøisan 
[ = Køysan] 

E. Jørstad, 29/7-
1915 

NR 81,62 ukjent 

TRH–
161103 

Leksvik, Ø f. Hoven, 
vegkant 

E. Fremstad, 17/9-
1994 

NR 76,56 ukjent 

Baadsvik 
(1981) 

Leksvik, Kamneset K. Baadsvik, 1978 PR 00,66 ukjent 

Baadsvik 
(1981) 

Leksvik, Sve K. Baadsvik, 1978 NR 75,55 ukjent 

TRH–
203167 

Leksvik, Svartfjellet, 
ca. 50 moh. 

K. Baadsvik, 27/7-
1978 

NR 89,67 [riktig 
trolig NR 89,66] 

ukjent 

TRH–
163507 

Inderøy, Mosvik, 
Braset 

E. Fondal, 13/8-
1947 

PR 01,80 ukjent 

TRH–
163505 

Inderøy, Mosvik, 
Brevik 

E. Fondal, 30/5-
1959 

PR 00,80 gjenfunnet, 2011 

TRH–V–
7324 

Inderøy, Mosvik, 
Brevik, midt i lia 

K.I. Flatberg, 9/7- 
2011 

PR 00712,80075 usikker 

TRH–
163500 

Inderøy, Ørdal O. Gjærevoll, 30/6-
1956 

PR 02,83 gjenfunnet, 2003 

TRH–44429 Inderøy, Ørdal 
naturreservat, 60 
moh. 

H. Holien, 11/6-
2003 

PR 0195,82935 usikker 

TRH–
163509 

Stjørdal, Hoset J. Gjerstad, 25/7-
1950 

PR 07,31 ukjent 

TRH–
163499 

Stjørdal, S-hellinga 
av Bjørkkammen, 90 
moh. 

J. Holten 7/10-1977 PR 01,40 ?gjenfunnet, 
1984, 1993 
 

TRH–
157041 

Stjørdal, Monaberga, 
80 moh. 

T. Bjørgen, 21/9-
1984 

PR 00-01,40 ?gjenfunnet, 
1993 

TRH-
kryssliste 
1508/99 

Stjørdal, 
Hofstadmyra N 

Ukjent, 26/6-1993 PR 00-01,40 ukjent 

TRH–
157559, 
157560 

Stjørdal, Hammer [ = 
Håmmår] 

A. Steinvik /7-1982, 
1/1-1983 

NR 90,04 ukjent 

Rønning & 
Bratli (2004: 
67) 

Stjørdal, 
Hognesberga og 
Koksåsen 

 ? usikker 

Rønning & 
Bratli (2004: 
65) 

Stjørdal, 
Bjervedammen 

 NR 94,41? usikker 

TRH–
163508 

Levanger, Åvik [ = 
Åvika] 

H. H. Vognild, 14/7-
1957 

NR 95,50 ukjent 

TRH–
163508 

Levanger, Dullum [ = 
Dulum] 

H.H. Vognild, 5/8-
1951 

PR 04,56 [mer  
trolig PR 03,57] 

ukjent 

O–176529 Levanger, Aasen ved 
Hoplen [ = Hopla] 

I. Jørstad, 20/8-
1914 

NR 96-97,54 ukjent 

TRH–V–
251863 

Steinkjer, vest for 
Vellamelen, mellom 
Strandabukta og 
Låtra, ca. 60 moh. 

H. Holien, G. 
Rønning, 25/5-2009 

PS 1470,1189 usikker 

 
 
Det er en påfallende stor utbredelsesluke mellom forekomstene av skogflatbelg i Trøndelag og på 
Østlandet, med de nærmest funnstedene i Rendalen og Stor-Elvdal i Hedmark. I Sverige er den 
ikke funnet så langt nord som til Jämtland. En innvandring fra Østlandet og Sverige i den 
postglasiale varmetiden er derfor mindre sannsynlig, og det er mye mer naturlig å tenke seg at 
arten har nådd Trøndelag gjennom en postglasial innvandring langs vestkysten. 
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7.3 Bestandsutvikling 
En mangler opplysninger om bestandsutvikling på de kjente forekomstene av svarterteknapp i 
fylket, og de fleste av de eldre funnstedene er ikke oppsøkt etter opprinnelig innsamling. Arten 
har holdt seg i lia nedenfor Ørdal, Inderøy i perioden fra 1956 – da Olav Gjærevoll første gang 
samlet arten her – til minst 2003. Den har også holdt seg i området Bjørkdalen/Monaberga/ 
Hofstadmyra i Stjørdal fra 1977 til 1993, men en vet ikke om innsamlingene herfra er fra helt 
samme sted.  
 
7.4 Trusler, påvirkningsfaktorer 
Da svarterteknapp først og fremst er en art som vokser i tilknytning til varmekjær, bratt løvskog, 
vil den største trusselen være hogst og eventuell tilplanting med bartrær.  
 
7.5 Tiltaksplan 
7.5.1 Kartlegging på kjente lokaliteter 
Alle de dokumenterte lokaliteter for svarterteknapp oppsøkes, og artens forekomst og status 
registreres etter oppsatte retningslinjer. 
 
7.5.2 Utkast til forvaltningsplan 
På grunnlag av feltregistreringene av svarterteknapp utarbeides det utkast til forvaltningsplan. 
Populasjonsovervåking for en eller flere utvalgte lokaliteter vurderes, og også eventuelle 
skjøtselstiltak.  
 
7.6 Arbeidsomfang og kostnader 
Abeidsomfang knyttet til botanisk kartlegging av kjente lokaliteter for svarterteknapp og 
utarbeidelse av forslag til handlingsplan: 
Feltarbeid: 2 x 4 dager  
Rapport: 2 dager 
 
7.7 Organisering 
Miljøvernavdelingen, Leksvik, Inderøy, Stjørdal, Levanger og Steinkjer kommuner og et eller flere 
botanisk fagmiljø må være de sentrale aktørene i utformingen og iverksetting av handlingsplanen 
for svarterteknapp. Hver enkelt kommune må stå ansvarlig for tiltak for å sikre alle forekomster 
innenfor sin kommune gjennom spesifikke tiltak. Når det gjelder formidling omkring arten kan en 
tenke seg både kommunale enkelttiltak og samkjørte utspill og tiltak fra de fire kommunene. 
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