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Bokmål:  

 

Kandidaten skal besvare enten oppgave 1 eller oppgave 2. 

 

Enten 

1. Gjør kort rede for sentrale sosiale ulikhetsdimensjoner i drett og fysisk aktivitet og gi 
eksempler. Velg deretter én av dimensjonene, beskriv den mer inngående og drøft 
hvordan ulikhet kommer til uttrykk, med utgangspunkt i ett eller flere relevante 
teoretiske perspektiver fra pensum. Drøft til slutt mulige strategier for å redusere 
ulikheten, og hvilke faktorer som kan ha betydning for i hvilken grad strategiene kan 
lykkes.  

Eller 

2. Gjør kort rede for hva vi mener med livsstilsidrett. Drøft deretter fremveksten av 
livsstilsidrett med utgangspunkt i begreper som identitet og refleksivitet.  

Identitet og refleksivitet aktualiseres også i flere deler av pensum. Drøft til slutt 
hvordan identitet kommer til uttrykk i interessen for toppidrett, for eksempel fotball.  

 

Nynorsk 

Kandidaten skal svare på enten oppgåve 1 eller oppgåve 2.  

 

Anten 

1. Gjer kort greie for sentrale sosiale ulikskapsdimensjonar i idrett og fysisk aktivitet og 
gje døme. Vel så ein av dimensjonane, grei ut meir inngåande om denne og drøft 
korleis ulikskapen kjem til uttrykk i idrett og fysisk aktivitet, med utgangspunkt i eitt 
eller fleire relevante teoretiske perspektiv frå pensum. Drøft til sist mulege strategiar 
for å redusere denne ulikskapen, og kva faktorar som kan innverke på om strategiane 
kan lykkast. 

Eller 

2. Gjer kort greie for kva vi meiner med livsstilsidrett. Drøft så framveksten av 
livsstilsidrett med utgangspunkt i omgrep som identitet og refleksivitet. 
 
Identitet og refleksivitet vert og aktualisert i fleire delar av pensum. Drøft til sist 
korleis identitet kjem til uttrykk i interessa for toppidrett, til dømes fotball.  


