
Det er knyttet stor spenning 
til resultatene etter HUNT4, 
for hvor går folkehelseutviklin-
gen? Uten å kjenne til 
utviklingen av helsetilstanden 
i befolkningene er det umulig 
å drive et effektivt og målret-
tet folkehelsearbeid, både 
globalt, nasjonalt, regionalt og 
lokalt.
Folkehelse og samfunns-
medisin er viktige politiske 

anliggender. Politiske 
prioriteringer påvirker sosi-
ale, økonomiske og kulturelle 
endringer, som igjen former 
en befolknings helsetilstand. 
Folks helse og gjennomsnitt-
lige leveutsikter påvirkes 
sterkt av hvilket land de 
vokser opp i, men også 
hvilken sosial gruppe de til-
hører. Disse sosiale forskjel-
lene i helse er kanskje de 

viktigste folkehelseutfordring-
ene vi står overfor i dag, i 
tillegg til helseutfordringer 
som økende forekomst av 
kroniske sykdommer og kreft, 
smittsomme sykdommer, 
økende inaktivitet og psykiske 
utfordringer blant unge.
Vi har observert betydelige 
endringer i helserelaterte 
forhold i de tre tiårene HUNT 
har pågått. Vi har hatt en stor 

reduksjon i røyking. Blod-
trykket har sunket i befolk-
ningen. Forekomsten og 
dødeligheten av hjerte- og 
karsykdommer har blitt 
betydelig redusert. Men vi har 
også sett en økning i over-
vekt og psykisk stress blant 
unge. Dette viser hvor sterkt 
de rådende levekårene og 
samfunnsforholdene påvirker 
oss. 

FYLKESSAMMENSLÅING
Helseundersøkelsen i 
Nord-Trøndelag (HUNT) 
avsluttet sin fjerde 
undersøkelse i 2019. I 
forbindelse med fylkes-
sammenslåingen ble den 
samme høst utvidet til hele 
fylket, og HUNT står nå 
for "Helseundersøkelsen i 
Trøndelag".

En stor takk til 
244 000 trøndere 
for deres bidrag 

til viktig
helseforskning!

EN AV VERDENS 
STØRSTE 
BEFOLKNINGSSTUDIER
HUNT er en av verdens
største befolkningsstudier 
og en av de viktigste 
kildene til kunnskap om 
folkehelse i Norge. 
Helseundersøkelsene gir 
viktig kunnskap om helse, 
livskvalitet og levekår, og 
bidrar til utvikling av en 
bedre folkehelsepolitikk og 
mer effektive helsetjenester 
i fremtiden.

NYHETSBREV FRA HUNT FORSKNINGSSENTER

FORSKRIFTSREGULERT
Fra august 2018 ble HUNT 
forskriftsregulert. Før måtte 
HUNT søke om konsesjo-
ner og godkjenninger for 
å gjennomføre nye under-
søkelser. Nå kan HUNT 
iverksette undersøkelser så 
lenge forskriftene følges. 
Her kan du lese om hvilke 
regler som gjelder for HUNT
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https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-04-27-645
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-04-27-645


HVA BRUKES 
DINE DATA TIL? Vi utgir fortløpende rapporter 

basert på data fra HUNT4 med 
funn som kan være nyttige for 
kommuner, helsepersonell, 
forskere og andre interesserte.

PSYKISK HELSE
Psykiske plager og lidelser er i 
dag blant de aller største helse- og 
samfunnsutfordringene i Norge, 
enten man måler i utbredelse, 
totale kostnader, samlet sykdoms-
belastning eller tapte arbeidsår. 
Les rapport

SAMFUNNSDELTAKELSE
I denne rapporten knyttes sam-
funnsdeltakelse til deltakelse i 
kultur- og organisasjonsliv og 
fritidsaktiviteter. 
Les rapport

NÆRMILJØ
Nærmiljøet har stor betydning for 
folkehelsa og virker inn på 
mulighetene til å leve gode liv.
Les rapport

UNGDOMS 
FRITIDSAKTIVITETER
Fritidsaktiviteter kan knyttes til 
hvorvidt folk opplever at de tilhører 
et fellesskap med andre, deltar i 

aktiviteter som er meningsfylte for 
dem selv, å bety noe for andre, og 
blir verdsatt for den man er. 
Les rapport

LEVEVANER
Sykdomspanoramaet i dag er 
preget av ikke-smittsomme 
sykdommer som hjerte- og kar-
sykdommer, kreft, kroniske lunge-
sykdommer og demens-
sykdommer. 
Les rapport

HELSE OG KRONISK SYKDOM
Selvopplevd helse er et mye brukt 
mål på helse og sykelighet i be-
folkningsundersøkelser. 
Les rapport

FOLKEHELSEUTFORDRINGER
Som tegn på god helse fortsetter 
levealderen å øke i Norge, men 
det er ikke en positiv utvikling når 
det gjelder en del helseforhold folk 
plages med, men ikke dør av. 
Les rapport

UNGDOMS HELSE OG ADFERD 
Denne rapporten peker på 
enkelte endringer blant ungdom 
fra 1990-årene og fram til i dag. 
Les rapport

HUNT4-RAPPORTER

100 forskningspublikasjoner basert på 
HUNT-data ble publisert i 2020, blant 
annet disse to om demens og hjerte-
sykdommer:

”Current and Future Prevalence 
Estimates of Mild Cognitive 
Impairment, Dementia, and Its Sub-
types in a Population- Based 
Sample of People 70 Years and 
Older in Norway”

HUNT4 viser en høyere forekomst av 
demens og mild kognitiv svikt blant 
befolkningen enn tidligere studier. 
Forskere anslår at antall personer med 
demens vil dobles de neste 30 årene. 
Les publikasjonen her

Basert på undersøkelsen har Aldring 
og helse laget en nettside, Demens-
kartet, som kan være av stor interesse 
for kommunene.

”Loss-of-function genomic variants 
highlight potential therapeutic 
targets for cardiovascular disease”

Hjertesykdommer er den ledende 
dødsårsaken på verdensbasis, men 
dessverre kan legemidlene som 
brukes for å behandle disse føre til 
økt risiko for blant annet leversykdom. 
Forskere har brukt HUNT-data til å se 
nærmere på hvordan man kan utvikle 
legemidler uten bivirkningene. Les 
publikasjonen her

https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Psykisk+helse_nettversjon.pdf/07e662d7-1c63-ebb7-8e4e-13991acda7a3?t=1616678112967
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Rapport+HUNT4_5-Samfunnsdeltakelse.pdf/4be9849d-48c6-d2e0-eadb-077e1412eb2a?t=1603175590365
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/N%C3%A6rmilj%C3%B8rapport.pdf/4bb45859-d980-e584-0f8e-973e715c7849?t=1609860581185
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Delrapport2_Ung_H4.pdf/f28480f0-6c06-b04b-f89d-6e6c533b3797?t=1605517056140
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Delrapport2_Ung_H4.pdf/f28480f0-6c06-b04b-f89d-6e6c533b3797?t=1605517056140
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Delrapport2_Ung_H4.pdf/f28480f0-6c06-b04b-f89d-6e6c533b3797?t=1605517056140
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Delrapport+levevaner_revidert.pdf/b0a91381-0ce3-5aa7-fa63-b605f9feccca?t=1607677836356
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Delrapport+levevaner_revidert.pdf/b0a91381-0ce3-5aa7-fa63-b605f9feccca?t=1607677836356
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Delrapport_Helse_Kronisk+sykdom.pdf/6d581c05-4706-bc84-3330-e96ce4dbfb09?t=1585301810479
https://www.ntnu.no/documents/10304/1269212242/Folkehelseutfordringer+i+Tr%C3%B8ndelag+2019.pdf/153c78b4-ad78-4b5a-a65b-2c1b9ff1252b
https://www.ntnu.no/documents/10304/4902807/Delrapport1_Ung_HUNT4+_Mars2020.pdf/e7f7a922-906f-aa1c-9aed-4fa2d7bf14b9?t=1584711026088
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33427745/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33427745/
http://www.demenskartet.no
http://www.demenskartet.no
https://www.nature.com/articles/s41467-020-20086-3
https://www.nature.com/articles/s41467-020-20086-3


I HUNT4 ble det for første gang gjennomført en 
egen tilleggsundersøkelse for personer på 70 år og 
eldre (HUNT4 70+). En økende levealder i befolk-
ningen krever tidlig innsats for å forebygge funsjons-
svikt og utsette hjelpebehov. Bedret livsstil, fallfore-
bygging, ernæring, munnhelse og hjernehelse er 
alle viktige satsningsområder for kommunene.
De innsamlede data er et unikt utgangspunkt for 
forskning på eldres helse, forhold som påvirker 
denne, og utvikling av fremtidens helse- og 
omsorgstjenester for eldre. 

Se rapporten for din kommune

Etter ønske fra Helsedirektoratet ble en ny spørre-
undersøkelse nylig sendt ut til de som deltok i 
HUNT4 70+. Målet med studien var å se nærmere 
på hvordan livskvaliteten til eldre er påvirket av pan-
demirestriksjonene, og hele 72% fylte ut skjemaet! 

De samme deltakerne vil få en forespørsel om å 
delta i HUNT Covid-undersøkelsen som foregår fra 
høsten 2021 til 2023. HUNT samarbeider med 
Aldring i Trøndelag (AiT) om denne undersøkelsen, 
og som i HUNT4 inngår måling av gripestyrke, gang-
hastighet, balanse, depresjon, angst, hukommelse 
og andre kognitive funksjoner og evnen til å 
gjennomføre dagliglivets aktiviteter. 

MEDIESAKER
(Et utvalg)

COVID-19: Konsekvensene av 
sosial isolasjon blant eldre under 
pandemien skal kartlegges gjen-
nom trøndere
– Undersøkelsen kan gi oss avgjø-
rende kunnskap om hvordan eldre-
helsen påvirkes av smittevern-
tiltak, på kort og lang sikt. Kunn-
skapen vi samler her vil gjøre oss i 
bedre stand til å møte lignende 
utfordringer i fremtiden, sier Bent 
Høie. Les saken

BARN: Nye funn gir genene 
skylden for alvorlig sykdom 
Før ble mors vaner og lav fødsels-
vekt koblet til alvorlig sykdom 
senere i livet. Nye funn viser at 
genene bestemmer om barna får 
diabetes og hjertesykdommer i 
voksen alder. Les saken

SOSIALE FORSKJELLER: 
Folk med lav status har oftest 
flere helseplager 
Å ha flere kroniske helseplager 
samtidig er vanlig. Mest vanlig er
det blant dem med minst 
ressurser. Les saken

FEDME: Nei, fedme blant pasienter 
med alvorlige infeksjoner er neppe 
beskyttende
Fedmeparadokset tilsier at fedme re-
duserer risikoen for død ved alvorlige 
infeksjoner. Vi finner det motsatte. 
Les saken

DIABETES: Så mange som 60.000 
nordmenn kan ha diabetes uten å 
vite det 
Det finnes ingen enkelt datakilde som 
viser hvor mange som har diabetes. 
Dette er en stor pasientgruppe, der 
mange også har økt risiko for alvorlig 
forløp ved Covid-19. Les saken

STOR SATSING PÅ DE ELDRE I HUNT4

https://www.ntnu.no/hunt/rapporter
https://www.aldringoghelse.no/frir-til-tronderne-for-svar-om-koronatiltakene-i-hele-landet/
https://www.aldringoghelse.no/frir-til-tronderne-for-svar-om-koronatiltakene-i-hele-landet/
https://www.aldringoghelse.no/frir-til-tronderne-for-svar-om-koronatiltakene-i-hele-landet/
https://www.aldringoghelse.no/frir-til-tronderne-for-svar-om-koronatiltakene-i-hele-landet/
https://www.aldringoghelse.no/frir-til-tronderne-for-svar-om-koronatiltakene-i-hele-landet/
https://forskning.no/genetikk-partner-svangerskap/for-ble-mors-vaner-og-lav-fodselsvekt-koblet-til-alvorlig-sykdom-senere-i-livet-nye-funn-gir-genene-skylda/1785748 
https://gemini.no/2021/01/folk-med-lav-status-har-oftest-flere-helseplager/ 
https://gemini.no/2021/01/folk-med-lav-status-har-oftest-flere-helseplager/ 
https://gemini.no/2021/01/folk-med-lav-status-har-oftest-flere-helseplager/ 
https://www.aftenposten.no/viten/i/bnzG3e/nei-fedme-blant-pasienter-med-alvorlige-infeksjoner-er-neppe-beskytte 
https://www.aftenposten.no/viten/i/bnzG3e/nei-fedme-blant-pasienter-med-alvorlige-infeksjoner-er-neppe-beskytte 
https://www.aftenposten.no/viten/i/bnzG3e/nei-fedme-blant-pasienter-med-alvorlige-infeksjoner-er-neppe-beskytte 
https://www.aftenposten.no/viten/i/bnzG3e/nei-fedme-blant-pasienter-med-alvorlige-infeksjoner-er-neppe-beskytte 
https://tidsskriftet.no/2020/11/kronikk/hvor-mange-har-diabetes-i-norge-i-2020 
https://tidsskriftet.no/2020/11/kronikk/hvor-mange-har-diabetes-i-norge-i-2020 
https://tidsskriftet.no/2020/11/kronikk/hvor-mange-har-diabetes-i-norge-i-2020 
https://tidsskriftet.no/2020/11/kronikk/hvor-mange-har-diabetes-i-norge-i-2020 


REKONTAKT
- Vi har endret politikken vår noe 
med tanke på rekontakt med delt-
akerne, sier daglig leder ved HUNT 
forskningssenter, Marit Næss. – Vi 
ser at oppfølging av deltagere gjen-
nom ulike sykdomsutbrudd eller 
diagnoser kan være svært viktig 
med tanke på utvikling av gode 
verktøy for håndtering og fokus 
på befolkningens generelle helse. 
Dette gjør at vi mener det er av stor 
verdi å kunne følge opp utvalgte 
deltakergrupper mellom studiene, 
slik som ved HUNT Covid. 

OPPFØLGINGSSTUDIER ETTER HUNT4

Vil du vite mer om HUNT, andre 
undersøkelser i regi av forsknings-
senteret, eller hvordan HUNT-data 
blir brukt i forskningsprosjekt? 
Besøk våre nettsider - www.hunt.no 

Oppfølgingsstudiene ble satt på vent i store deler av 2020, men alle er nå i gang med undersøkelser igjen.

MR AV HJERNE
MR-prosjektet har så langt 
undersøkt 1000 deltakere fra 
HUNT3 og 4. 
Les mer om studien og funn her.

CØLIAKI
Totalt er 75% av 56 000 blodprø-
ver fra HUNT4 testet for cøliaki, 
og 600 deltakere med mistanke 
om cøliaki er foreløpig undersøkt 
nærmere. I løpet av året vil alle 
med mistenkt cøliaki få tilbud om 
videre undersøkelser. 

PSYKISK HELSE 
I TRONDHEIM
Datainnsamlingen ga forskerne 
en unik mulighet til å undersøke 
om forekomsten av psykiske 
lidelser endret seg under pande-
mien. De fant at andelen av den 
voksne befolkningen med psy-
kiske lidelser var stabil de første 
seks månedene, sammenlignet 
med månedene før utbruddet. 
Les mer om funnene her. 

OSTEOPOROSE
Skjelettet svekkes ofte med 
økende alder. Beinskjørhet 
(osteoporose) bidrar til at mange 
brekker underarm, ryggvirvler 
og hofter.  Brudd, og da spesielt 
hoftebrudd, gir funksjonstap for 
den enkelte og store kostnader 
for samfunnet. Etter HUNT4 har 
vi invitert personer med tidligere 
beintetthetsmåling fra HUNT2 
og 3 til ny måling av hofte og 
korsrygg. Hele 7000 personer er 
undersøkt, og gjentatte 
målinger skal brukes til å under-
søke forhold som kan påvirke 
utvikling og tap av beinvev; 
fra genetiske forhold til livsstil, 
hormonelle forhold, kroniske 
sykdommer, medikamenter og 
bakterietyper i tarm.

LUNGEPROSJEKTET
Forskere har gjennomført lungefunk-
sjonsmåling og intervju av 12-15000 
personer i både HUNT2, 3 og 4. Data 
er benyttet til å utvikle nye normal-
materialer for slike målinger, 
studier av forhold som påvirker tap 
av lungefunksjon, men også forhold 
som påvirker symptomer og begrens-
ninger ved kols og astma.  I 2020-21 
gjennomfører vi i tillegg en opp-
følgingsstudie i samarbeid med lege-
kontor på Innherred.

http://www.hunt.no
http://www.funksjonellmr.no
https://www.fhi.no/nyheter/2021/stabil-andel-med-psykiske-lidelser-de-forste-seks-manedene-av-pandemien/ 

