
Det etiske grunnlaget for foreldreavgjørelser ved behandling av ekstremt premature    

I dette prosjektet undersøkes foreldres valgsituasjon når deres barn blir født ekstremt tidlig. De fleste 
foreldre er totalt uforberedte på et valg om barnet skal behandles, og de finner det problematisk å 
støtte seg på sine moralske instinkter. Det er vanskelig å sette ord på hva de moralske instinktene 
forteller en, og i mangelen på moralsk trygghet er det lett å overlate valget til en ren medisinsk 
vurdering av legen. 

Men i praksis er en "ren medisinsk vurdering" i disse situasjonene uatskillelig fra moralske 
overbevisninger. Blir det da overlegens moralske overbevisning som blir utslagsgivende i slike 
avgjørelser? Dette kan være problematisk, ikke minst fordi beslutningsgrunnlaget blir ugjennomsiktig 
for foreldrene. 

I nasjonal og i internasjonal faglitteratur pågår det for tiden en omfattende debatt om foreldres 
mulighet til å innvirke på slike avgjørelser viser at nyfødte ikke tilskrives samme verdi som andre 
mennesker. Beslutninger av en så alvorlig karakter bør være etisk robuste. Det er gjort lite etisk 
grunnlagstenkning i Norge omkring beslutningsgrunnlaget i nyfødtmedisinen. Samtidig er fagfeltet 
preget personer med tydelige moralske overbevisninger. Fra fagmiljøet utrykkes et behov for en 
utførlig behandling av det etiske grunnlaget for avgjørelser i nyfødtmedisinen. Ikke minst skylder vi 
foreldre til ekstremt premature barn, som vi tilbyr en uklar valgsituasjon, å avklare hva det er de 
egentlig kan og bør ta stilling til. 
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