Ikke bare for din
egen skyld...

Undersokelsen har ikke bare betydning for deg per-
sonlig. Det er ogsa viktig at resultatene blir brukt i
medisinsk forskning, bl.a, ved at vi sammenholder
dem med framtidig forekomse av sykdom. Dermed
ferer vi mer om hvordan hjerte-karsykdom, kreft,
astma, allergi, diabetes og andre folkesykdommer
oppstar og hvordan de kan forebygges.

Hva gar undersgkelsen

o
ut pa?
Underspkelsen bestir av ulike malinger og utfylling
av sperreskjema. Den varierer i de ulike alders-
gruppence. Noen undersokelser tiloys av faglige,
prakiiske og ekonomiske drsaker bare til deler av
befolkningen,

Alle blir med pa:

<% Miling av hevde og vekt

< Miling av blodtrvkk

< Blodpreve til miling av bl.a. kolesterol, blod-
sukker og jerninnhold

Mange blir med pa:

< Miling av stoffskifte

< Pusteprove med tanke pa ungesykdommer
< Beinmassemiling

Noen biir med pa:
4 Synsmaling
< Horseimiling

Antrekk

Av hensyn til blodtrykkmalingen ber vi om at du
innerst tar pi plagg med korte ermer som ikke
strammer. Det er da ikke nadvendig 4 ta av seg pa
overkroppen.

Tilleggsundersgkelser

Etter hovedundersekelsen vil noen f tilbud om
tilleggsunderspkelser, f.eks. med sikte pid diabetes,
allergi, astma og andre lungesykdommer, vann-
latingsplager (menny og muskel/skjelettpiager.

Om samtykke

Dine resultater blir behandlet strengr fortrolig.

De oppbevares og brukes etter regler gitt av
Datatilsynet og den regionale komite for medisinsk
forskningsetikk. Ditt samtykke er nodvendig
dersom opplysningene skal kunne brukes i med;-
sinsk forskning, og for a din lege skal f2 tilsendt
resultatene.

Vi ber desfor at du ved frammaete samtykker i:

= at meldinger om dine resultater sendes tl den
lege du oppgir. Dermed inngir opplysningene i
din egen journal hos fegen.

 at du kan fa tilbud om tilleggsundersgkelser, og

i at du kan bli kontaktet av Jege med tanke pd 4

forebygge svkdom eller £ behandling.

at dine resultater kan brukes til medisinsk forsk-

ning, ved 4 sammenholde opplysningene med

andre helse- og sykdomsregister som feks. keeft-

register og dodsirsaksregister, og opplysninger

fra de tidligere helseundersakelsene i Nord-

Trendelag.

at blodproven kan oppbevares og brukes til

analyser som ledd i medisinsk forskning,

Hensikten med slike analysér er & forstd arsak

til sykdom.

< Selv om du nd gir samiykke, kan du senere

reservere deg mot bruk av dine resultater.

Se forauvrig informasjon i brevet du nd bar il
Der finner du ogsd et sporreskjema, som vi ber
deg fille ut.

Velkommen
til undersgkelsen!

Statens helseundersgkelser

Postboks 8155 Dep., 0033 Oslo. TIf, 22 20 76 55
~ 1 samarbeid med Samfunnsmedisinsk forskningssenter,
Neptunvn 1, 7650 Verdal. TIf. 74 07 71 44
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Helseundersgkelsen
i Nord-Trondelag

S




Du er innbudt til
Helseundersgokelsen 1
Nord-Trondelag 1995-97!

Hvem far tilbudet?

Alle som er bosatt i Nord-
Trendelag og er 20 ar eller eldre.
Aldersgruppen 13-19 ar tilbys en
egen underspkelse pa skolen.

Du far brev med
dine egne resultater

Noen fi uker etter undersgkelsen fir du brev med
dine egne resultater. I brevet far du ogsa noen enkle
rad om hvordan du kan forebygge hjerte- karsykdom.
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Vi nar fram

®
til alle
Undersgkelsen gjennomfares i
alle kommuner. Den startet i
august 1995 og pagir i fylket i
omlag to ar. Undersokelsen
utfgres av eget personale som blir i kommunen den tid

underspkelsen varer. Tid og sted for oppmete framgar
av vedlagte innbydelse.

Ny undersgkelse hos lege

En del av dem som blir undersgkt, vil etter bestemte regler bli anbefalt ny under-
sgkelse hos egen lege. I brevet som du
far, vil du i safall fa orientering om
dette. Hvis denne etterundersgkelsen
gir holdepunkter for at du kan ha nytte
av behandling, vil legen gi deg tilbud
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- om det. Bare leger som har sagt seg vil-
Samar beld for helse lige til 4 foreta etterundersokelser, vil fa
Helseunderspkelsen i Nord-Trendelag 1995-97 er en av de storste og bredest resultater fra undersgkelsen. Hvis legen
anlagte befolkningsundersgkelser som har funnet sted i Norge. Undersgkelsen din ikke er blant disse, vil resultatene
er et samarbeidsprosjekt mellom Statens helseunderspkelser, Statens Institutt bli sendt Kommunelege 1.Ved etter-
for Folkehelse, Universitetet { Trondheim, Nord-Trgndelag fylke og andre. Under- underspkelsen mi du betale egenandel

spkelsen er stottet av Norges forskningsrid og av Sosial- og helsedepartementet. som ved vanlig besgk hos lege.




