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Hendelsene i Oslo og pa Utgya 22. juli har gjort et uutslettelig inntrykk pa oss

 RBUP

midt-norge

Nar verden blir utrygg

alle. Hvordan kunne dette skje i trygge Norge? Hvordan kan en etnisk norsk «Daer
mann skyte og drepe si mange barn og unge som mulig pa ei oy med f3 / det opp til oss
fluktmuligheter? Hva far et menneske til & utfare en slik grufull handling? a skape
Det kan bli mange sparsmal og fa svar i tida fremover. En av de farlige trygghet
konsekvensene ved denne handlingen er mange menneskers igjen »

opplevelse av utrygghet. Kan jeg stole pa han som sitter bak meg pa bussen,

ser han ikke litt merkelig ut? Kan jeg fole meg trygg nar jeg gar forbi en varebil nar

en star parkert utenfor en offentlig bygning? Hva med den uniformerte og
bevaepnete personen som star der borte, kan jeg stole pa vedkommende?

Hele var livsform bygger pa grunnleggende tillit og trygghet. Jeg bade
onsker og vil ha som utgangspunkt at alle de menneskene jeg mater
pa min vei vil meg vel. For et barn er opplevelsen av trygghet det
viktigste grunnlaget for fremtidig god psykisk helse. Sa min
oppfordring til alle er at nd ma vi std sammen om a gjenopprette den
allmenne tryggheten i vart kjeere land. Vi gnsker at alle barn
..\.,c___l"“"_'::'ﬁ' skal vokse opp i trygge omgivelser der grunnleggende tillit til
=== andre mennesker er en av grunnsteinene i vart samfunn.

Odd Sverre Westbye
Odd Sverre Westbye
T P yoan Regionsenterleder
Wil Wrtvere Wl I RBUP Midt-Norge 4 I

Les mer...

{1 De fleste foreldre er stabilt varme - men ikke alle

Stabilitet og endring i foreldre-egenskapene varme, beskyttelse og autoritet er
undersgkt i en ny studie av universitetslektor Tormod Rimehaug sammen med
kolleger ved RBUP.

Sma barns pavirkning av fulltidsbarnehage - ulike perspektiver
Det er enighet mellom foreldre og barnehageansatte om at sma barn blir slitne
av a veere i barnehagen pa heltid. Dette sier farsteamanuensene Anne Mari
Undheim og May Britt Drugli i en nylig publisert artikkel.

Forholdet mellom sma barn og barnehageansatte
Fersteamanuensene May Britt Drugli og Anne Mari Undheim ved RBUP har
skrevet en artikkel som tar for seg sma barn i fulltidsbarnehage og deres
forhold til barnehageansatte.

...pa www.ntnu.no/rbup



Kurs og undervisning

m

Fagdag: Circle of Security -
Trondheim 17. august 2011

et

Oppleering i screeningverktayet
ASQ/ASQ-SE-
Alesund, 5. og 6. september 2011

Reroskonferansen: Til barns beste -
Regros, 18. 0g 19. oktober 2011
www.ntnu.no/rbup/kurs

Videreutdanning

Oppstart av nytt kurs:

«Relasjon og spesifikke vansker som utfordringer

for psykisk helse i skolen» (var 2012)
www.ntnu.no/videre

«Voksne som
kan lytte til de unge og
ta imot deres folelsesmes-
sige reaksjoner, og at de unge
gis rom til & reagere vil skape
trygghet»

Farsteamanuensis
Turid Suzanne Berg Nielsen

«Trygghet
kan fremmes gjennom
voksne som er forutsig-
bare, omsorgsfulle og tilgjen-
gelige pa barnets/den unges
premisser»

trygghetsskapende

Farsteamanuensis

Farsteamanuensis
May Britt Drugli

Brukermedvirkning i fokus

RBUP Midt-Norge har invitert brukerorgansiasjoner
innen feltet barn og unges psykiske helse til et dpent
mgte for & legge til rette for brukermedvirkning i var
virksomhet.

Gjennom dialog med brukerorgansisasjonene gnsker
RBUP a sikre bedre brukermedvirkning pa vare tre
hovedomrader; forskning, undervisning og formidling.

Tekst, foto og layout:
Anita Staberg, Konsulent RBUP
E-post: rbup-formidling@medisin.ntnu.no

aldersgrense»

Anne Mari Undheim

Sterke reaksjoner er OK.

Lgrdag 23. juli, dagen etter den grufulle
hendelsen pa Utaya, ble

fersteamanuensis og faglig leder ved RBUP
Turid Suzanne Berg Nielsen spurt om a delta
som «radiopsykolog» pa P3s sending.
Redaksjonen dpnet for spgrsmal fra unge

A

som var fortvilet og engstelige etter hendelsen den 22 juli.

Berg Nielsen sier at hun mottok mange henvendelser fra barn
og unge som sa de var veldig lei seg og reagerte veldig sterkt til
tross for at de ikke kjente noen som var bergrt.

«Er jeg normal?» Var spgrsmalet som da ble stilt.

Bade like etter hendelsen og na i ettertid er det viktig 3 si til
unge at etter slike horrible hendelser er det normalt & fa sterke
reaksjoner selv om man ikke er direkte berert, sier Berg Nielsen.
Man fgler seg engstelig, opprert og sint mens noen foler seg
nummen av sjokk.

«Det er lov a vise sterke reaksjoner, det viktigste
er a alminneliggjore de folelsesmessige
reaksjonene ved a snakke og dele.» Berg Nielsen

Berg Nielsen papeker at helsesgstre og lerere ma veere for-
beredt pa samtaler med elever som ikke er helt ferdige med
temaet. Vi ma kunne legge til rette for at denne hendelsen blir
bragt pa bane ogsa i etterkant; dette vil ikke rippe opp i noe
men derimot bidra til & bearbeide hendelsen, avslutter Berg
Nielsen.

«For sma barn
er god kontakt med en
voksen essensielt,
relasjon til viktige voksne er

RBUP mgter publikum i hgst

Kunnskapen RBUP besitter skal komme fagfolk og
allmennheten til gode. | hgst treffer dere oss derfor
ved flere anledninger pa stand:

men

uansett
23.-24.09.2011
Forskningstorget.

23.09.2011
Researchers night.

Fra forskningstorget 2010.

«Varres»
"Varres” regionalt brukerstyrt senter representerer fglgende
brukerorganisasjoner / interesseorganisasjoner:
ADHD Norge sine Midt-Norske fylkeslag
£ Norsk Touretteforening Trendelag og Mgre og Romsdal
Voksne for Barn
Autismeforeningen i Ser-Trendelag
# Landsforeningen for Pargrende innen Psykisk helse, Trendelag
"Varres” driver bl.a. med oppleering / informasjonsvirksomhet i egen regi og i
samarbeid med offentlig virksomhet. Laerings og mestringssentra ved forskjellige
helseforetak er et eksempel pa dette. Malgrupper er brukere / pargrende / medlem-
mer i deltakende org. / ansatte i hjelpeapparatet (skole/SFO/barnehage/kommune-
ansatte osv.). "Varres” driver ogsa selvhjelps / mestringsarbeid og har tilbud for barn
og unge og driver treffsteder i samarbeid med deltakende organisasjoner.

Les mer pa WWW.varres.no



