UNGDOMSSKOLEN

5
FOLKEHELSA

Statens Institutt for Folkehelse

Samfunnsmedisinsk
forskningssenter,
Verdal

Na er det din turtil & delta i den store helseundersgkelsen i
Nord-Tregndelag (hunt)!

Vi hdper du har lest igjennom informasjonen du fikk med
hjem om ung-hunt og bestemt deg for & vaere med!

Les na ferst gjennom samtykkeerkleeringen som ligger i
sparreskjemaet. Sjekk at det er ditt navn som star der!
Kryss av for om du vil delta eller ikke, og undertegn.
Lever denne lappen til laereren. Alle lappene legges i en
konvolutt som Klistres igjen.

Navnet ditt skal IKKE vaere med pa sporreskjemaet!

Fyll s& ut sporreskjemaet. Sett et kryss i rutene ® du
synes passer for deg. Svar sa godt du kan! Spersmal
du ikke ensker & svare pd, kan du hoppe over. Nar du
er ferdig, legger du sparreskjemaet i den konvolutten
du har fatt, klistrer igjen og leverer konvolutten til
leereren. Lever ogsa sperreskjemaet selv om du ikke
ble helt ferdig.

Alle svarene dine blir behandlet med taushetsplikt!
Ingen pa skolen far se svarene dine.

Hvis du @nsker a snakke med noen om undersgkelsen,
kan du ta kontakt med ung-hunt-sykepleieren pa skolen din
eller ringe Folkehelsa i Verdal (se baksiden).

Lykke W og tusen takl!




Dato for utfylling av skjema: / 19

1. Er du gutt eller jente ? Gutt [] Jente []
2. Hvilken klasse gardui ? 7. klasse .... []
8. klasse .... []
9. Kasse. ... []

3. Hvilke planer for videre utdanning har du ?
(Sett ett eller flere kryss)

NIAgeNs = o L [l * Hagskole eller universitet i

* Videregéende allmennfag ......... O A AL GNBEITBE viivissivssvassssivesainss i

* Videregdende yrkesfag ............. = * Annen yrkesutdanning .............. |

* Hagskole eller universitet BMBlIkke s E]
MINAre @NE A8 ..o visivssvisiscvrssasis &

OM DER DU BOR

4, Hvilken type bolig (hus) bor dui ? (Sett bare ett kryss)

SENEOIGNIE i s n b B EEERISHIIR = i it o it oo £
* Blokk/terasseleilighet ................ O] * Rekkehus/2-4 mannsbolig ......... =l

RATINCILHONT v snctvontosgomm |

5. Hvem bor du sammen med na ? (Her kan du sette ett eller flere kryss)

17 (5] e s L i 7] * Mors nye mann eller samboer ... []
b = | o R T il * Fars nye kone eller samboer ..... Bl
Ly 1 T RN [ ¢t 4] * Alene/pa hybel .............c......... ]
* 3 eller flere sasken ................... i) * Fosterforeldre. ...::vmisampns |

T R S . YT 1]

6. Er det heldekkende tepper (teppegulv) hjemme hos deg:
-istua? Ja ] “NeE]
- pa soverommetditt ? Ja [] Nei []
yi Er det katt i boligen (hjemme hos deg) ? Ja [] WNei [
8. Er det hund i boligen (hjemme hos deg) ? Ja [] Nei []

9. Er det andre pelskledde dyr i boligen (hjemme hos deg)?Ja [[] Nei []



10. Hvordan er helsa di na ? (Sett ett kryss for det som passer for deg)

OB ] LT T S R AR ]
*lkke heltgod .................. ] rovatgod i an ]

11.  Er du funksjonshemmet pa noen av disse matene ?
(Sett ett kryss pa hver linje)
Nei  Litt Middels Mye

* Er bevegelseshemmet ..............cccocoveevvevevnn.. % AT I R ) M
e (T 0 1 2 RS R e e e o A i g i) e Koy &)
2 HarnedSall iarsel oo oG S I B O (R T e
* Hemmet pga. kroppslig sykdom ...................... i P B L e
* Hemmet pga. psykiske plager ........................ 20 el | el i ool ]

12. Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av de siste 12 manedene ?
(Sett ett kryss pa hver linje)
Aldri Sjelden Av og til Ofte

A Hodepine (uten kjent medisinsk arsak) .......... o i 5 PR, T e |
B Nakke og skuldersmerter .......................... I A 0 L B e
C Ledd og muskelsmerter ..................c.ccccoco.... e Lo et ot ety B
D Magesmerter (uten kjent medisinsk drsak) ..... H—H ] O]
ERvalmé i g e PR P ] R
BEIEaNane o dey e = o s ol i el . oo |
G DIANS, INBOERYVKE v it sttt o s B e b S
HHareiank oo e gaali e sy B e [ e i
I Bronkitt eller lungebetennelse ..................... ] i g e
JPrebaionnelse L i tainnsi i s B il g =) S B
K Bihulebetennelse . smumiiionm s a i b ion Belsad ol [F]nrmiel]

13.  Hvis du har svart «aldri» pa alle plagene nevnt ovenfor: Har du hatt
noen av disse plagene ofte tidligere (dvs. for de siste 12 méanedene) ?

Ja [] Nei []

Hvis ja: Hvilke plager (se ovenfor) var det ? (Skriv navn eller bokstavene
ovenfor som passer)




OM LUFTVEISPLAGER

14. Har du noen gang hatt tung pust eller piping/surkling/tetthet i brystet ?
Ja [] Nei [

HVIS DU HAR SVART «NEl»: GA TIL SP@RSMAL 19

15. Har du hatt tung pust eller piping/surkling/tetthet i brystet i lopet av
de siste 12 manedene ? Ja [ Nei O

HVIS DU HAR SVART «NEl»: GA TIL SP@RSMAL 19

16. Hvor mange anfall med tung pust eller piping/surkling/tetthet i brystet
har du hatt i lepet av de siste 12 manedene ?

Ingen [] 113 4ti112 [  Merenn 12 []

17. Hvor ofte i gjennomsnitt har sgvnen din blitt forstyrret p.g.a. tung pust
eller piping/surkling/tetthet i brystet de siste 12 manedene?

Aldri vaknet ] Mindre enn en natt pr. uke [] En eller flere netter pr. uke []

18.  Har piping/surkling/tetthet i brystet eller tung pust vart sa alvorlig
de siste 12 manedene at du har hatt problemer med a snakke,
slik at du bare har kunnet si ett eller to ord mellom hver pust ?

Ja [ Nei [J

dekdkhkhkkkkhkhkhkhkhkkhkhkhkrhkrhkkkhkkhhkhkhkhkhhhikhkhkihhkihhhihkhihhhihdhkhihiiiiikkiiiiihiikhhihidiiy

19. Har du noen gang hatt astma ? Ja [] Nei []

Hvis ja:
Har lege sagt du har hatt astma ? Ja [] Nei (]



20. Harduilgpet av_de siste 12 manedene hatt tung pust eller
piping/surkling/tetthet i brystet under eller etter fysisk trening, aktiv lek

eller mosjonering ?
Ja [] Nei [

21. Harduilepet av de siste 12 manedene hatt torr hoste om
natten uten a vaere forkjolet eller ha annen luftveisinfeksjon ?

Ja. [l . Nei [l

OM UTSLETT

22. Har du noen gang hatt kleende utslett som har kommet
og gatt i minst 6 maneder ? Ja [0 Nei]

HVIS DU HAR SVART «NEI»: GA TIL SP@RSMAL 27

23. Har du noen gang hatt dette klgende utslettet i lapet av
de siste 12 manedene ? Ja [0 Nei []

HVIS DU HAR SVART «NEl»: GA TIL SP@RSMAL 27

24. Har dette kleende utslettet noen gang sittet pa noen av de felgende
stedene: albuebeyene (pa innsiden), bak knaerne, foran pa anklene,
under baken eller rundt hals, erer eller gyne ?

Ja [0 WNei []

25. Har dette utslettet vaert helt borte noen gang i lepet av
de siste 12 manedene ? Ja [] Nei []

26. |lopet av_de siste 12 manedene, hvor ofte i gjennomsnitt har du blitt
holdt vaken om natten pa grunn av dette kizende utslettet ?

* Ingen ganger de siste 12 MANEAENE ..............c..cccecvvveeeeeeceeeeeeeeannenn, ]
*Mindre.enn:en.nalt:peruke wass st b ot S w i min ]
e e e o e Dl K e L &

e e e e e e e e e e e e ok e e o e e e e e e e ke e e e e e e ok e e e e e e e e e e e e e e e e e e e de e e e e e de e e e e e e e e e e e e de e e de de e de e de e e dede e o

27. Har du noen gang hatt eksem ? Ja [] Nei []



OM NESEPLAGER

Alle spersmalene er om problemer som oppstar nar du IKKE er forkjelet eller har influensa.

28. Har du noen gang hatt problemer med nysing eller tett eller rennende
nese nar du IKKE har vart forkjelet eller har hatt influensa ?

Ja [J Nei []
HVIS DU HAR SVART «NEl»: GA TIL SP@RSMAL 33
29. |lopet av de siste 12 manedene, har du da hatt problemer med nysing,
rennende eller tett nese uten a ha vart forkjolet eller a ha hatt influensa?
Jae[o] - Ner []
HVIS DU HAR SVART «NEl»: GA TIL SP@RSMAL 33
30. |lepet av de siste 12 manedene, har disse neseproblemene vart
ledsaget av kleende, rennende syne ? Ja [ Nei [
31. |hvilke av de siste 12 manedene har du hatt neseproblemene ?
(Sett ett kryss for hver maned som passer)
*Jdanuar ... & IMal i [&] * September ........... |
* Februar .... [] Y = LI 3] 7 o] ) S S s )
1 T R O 311 1] [l *November ............ Ul
37 o7y (RIS R ] *August ... L] *Desember ............ ]
32. |lgpet av de siste 12 manedene, hvor mye har disse neseproblemene
virket inn pa din daglige aktivitet ?
Ikke i det hele tatt [] Litt [ Mye [] Veldig mye []
33. Har du noen gang hatt heysnue eller neseallergi ? Ja 7 =Nei [C]

OM ALLERGI

34. Erdu allergisk ? Ja [ Nei [ Vetikke []

HVIS DU HAR SVART «NEl»: GA TIL SP@RSMAL 37




35. Hvakjenner du selv at du er allergisk for ? Kryss av for hva slags plager du
har for hver ting. (Sett ett eller flere kryss for hver linje)

Ingen Nese- @ye- Eksem- Mage- Astma/ Annet
plager plager plager plager plager puste-

plager
SEund. =] ] ] & H ] ]
Al O ] ] O 18| L £
*Andre dyr. [ ] ] O O] ] |
* Gress/treer [ ) [zl O O ] ®
*Husstev ... [] L2l ] O | ] &
SUat Il i ] ] | ] O]
*Royk ... B ] ] I B B [
*Annet ... [l ] & ) [ ] 2

36. Har du tatt allergitest hos lege (blodprgve, hudtest) ?
Ja [] Nei []

37. Bruker du noen av disse medisinene eller kosttilskuddene ?
Tenk pa hva du bruker medisinene for. (Sett ett kryss for hver linje)

Aldri Av og til Nesten daglig

* Smertestillende medisin ...................... B B H
SMigrenemadisii ;.5 it ] O &
A BOUEMBAISHT <o o s T Y [ | ]
* Nelvermeaisin s, 0 Usve soheim v F =] [
* Beroligende medisin .................co........ ] ] &
SASIamedisin s ] 5 O
S AlCRIIMediS . s Bl e B O [E]
*ElSamsalve e RN L O [] O
YAviotingstabletter: .7 e ) & 5 O]
[~ 01102101 s R TR s s e o O & ]
SVtamiplskildd i et [ [a] ]
(e e O TR R N B ] ]
* Homgopatmedisin, naturmedisin ......... | B CJ
ANet . s TR R T O L] O

Hvis annet, hva




OM ANDRE SYKDOMMER

38. Harlege sagt at du har: Ja Nei
) = o)1 |- o L L Pt U IR T R o D i R
£ DIGbetos (SUKKBISYKB) ....icasshiiismresivsisivs B S
EIGENG e e B e ]

39. Har du noen andre sykdommer som har vart over 3 maneder ?

Ja [0 Nei [

Hvilke(n) ?

OM TOBAKK

40. Roeyker noen hjemme hos deg ? (Sett ett eller flere kryss)

*Nei, ingen [ * Ja.mor .. L] ® 5 SOSken ... ]
* g8 1aF .5 O Bl andne il
41. Har du prevd a reyke ? (minst en sigarett) Ja OO Nei [

HVIS DU HAR SVART «NEl»: GA TIL SP@RSMAL 45

42. Royker du selv ? (] Ja, jeg rayker ca sigaretter daglig
(Sett ett kryss og oppgi
evt. antall sigaretter. (] Ja, jeg rayker av og til, men ikke daglig
En pakke tobakk er
ca. 50 sigaretter) (] Nei, ikke na, men tidligere reykte jeg av og til

[ Nei, ikke na lenger, men tidligere raykte jeg
ca sigaretter daglig

[ Nei, jeg rayker ikke

HVIS DU HAR SVART «NEI, JEG R@YKER IKKE»: GA TIL SP@RSMAL 45

43. Hvor gammel var du da du begynte a reyke ? ar

44. Hvor mange ar tilsammen har du reykt daglig ? ar




45. Blir du noen gang sjenert av reyklukt : Aldri Av og til Ofte
S0 ] R S [E] E] [l
LhIEMMB ? e ] Ll O

46. Bruker du eller har du brukt snus, skra eller lignende ?

Nei, aldri [[] Ja, men jeg har sluttet [] Ja, av og til [] Ja, hverdag []

HVIS DU HAR SVART «NEI, ALDRI»:GA TIL SP@RSMAL 50

47. Hvor gammel var du da du begynte med snus/skra ? ar

48. Hvor mange ar til sammen har du brukt snus/skra ? ar

49. Hvor mange esker/poser snus/skra bruker/brukte du i uka ? antall

OM IDRETT OG MOSJON

50. Utenom skoletida: Hvor mange dager i uka driver du idrett, eller
mosjonerer du sa mye at du blir andpusten og/eller svett?
(Sett bare ett kryss)

*Hverdag ...i.an =] * Ikke hver uke, men minst en dag hver 14.dag . []
*4-6 dageriuka .. [ * |kke hver 14.dag, men minst en dag i mdneden []
*2-3dageriuka... [] * Sjeldnere enn en dag i mdneden  ................. |
Yldad UkE O] .1 G WIS B0 SO (U et e I e |

51. Utenom skoletida: Til sammen hvor mange timer i uka driver du idrett eller
mosjonerer du sa mye at du blir andpusten og/eller svett?
(Sett bare ett kryss)

Siagene L] X OIHIENE =3 HOT. . v i s |
* Omtrent % time .. [] Y ORIPETE DeBHIEIOL roovns s sttt B
*Omtrent 1 time ... [] S OEREEREF i o s s e Exl

52. Bruker du astma-medisin far mosjon, trening eller idrettskonkurranser?

Ja [] Nei [



53.

Driver du aktiv idrett ?
] Nei, men jeg drev med aktiv idrett fer [] Nei []

HVIS DU HAR SVART «NEI» (aldri drevet aktiv idrett): GA TIL SP@RSMAL 59

54.

55.

56.

Hvis du har sluttet: Hvor gammel var du da du sluttet med aktiv idrett ? __&r

Hvilke(n) idrett(er) er/var du med i ? (Sett ett eller flere kryss)

A Ski (langrenn, skiskyting) ........ O H Bodybuilding ................ O
B Ski (slaldm, hopp) .................. | DSV o [£]
G Rathall- v b s O] J Styrkelaft/vektlgfting ..... £l
D RINg i e . 2 OJ K Friidrett/gp/orientering . []
E Skoyter, ishockey ................... | LBvomming: :..:-...cvisinn k]
F Handball, basket, volleyball ...... L] M Gymnastikk/turn .......... ]
G Kampidrett, boksing ................ il NIADIeE o i ]
Hva ?

Deltar du i idrettskonkurranser, kamper ? (Sett ett kryss)

Ja-[E] Nei, men jeg deltok for [] Nei []

HVIS DU HAR SVART «NEl» (aldri deltatt i konkurranser, kamper): GA TIL SP@RSMAL 59

57.

58.

Pa hvilket niva deltok/deltar du i idrettskonkurranser ? (Angi heyeste niva)

* Lokalt niva * Nasjonalt niva (landsstevne,
(klubbmesterskap, serier etc.) ..... ] Norgesmesterskap) ...........c........ |
PKIOISNIVE vz oy o s ]

| hvilke(n) idrett(er) er/var dette ? (Skriv inntil 3 idretter du er/ var mest med

pa)
Jeg er/har vaert mest aktivii..............cccccvvvvvvennn. og har hold pd med dettei ............. ar
Jeg er/har veert nest mest aktivi ....................... og har holdt pa med detteii ............ ar

Jeg er/har vaert 3. mest aktivi ...............cc......... og har holdt pa med dette.i............ ar
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HVORDAN DU HAR DET

59.  Nar du tenker pa hvordan du har det for tida, er du stort sett fornayd
eller er du stort sett misforngyd ? (Sett bare ett kryss)

* Sveert fomayd .............. 15 * Noksé misfornayd ......... O]
* Meget fornayd ............. ] * Meget misforngyd ......... O]
* Ganske forngyd ............ ] * Sveert misforngyd ........ O
b = (- 1o ]

60. Foler du deg stort sett sterk og opplagt eller tratt og sliten ?
(Sett bare ett kryss)

* Meget sterk og opplagt . [] * Ganske trott og sliten ... []
* Sterk og opplagt ........... i * Trott og sliten. .........c..... ]
* Ganske sterk og opplagt. [] * Sveert trott og sliten ....... ]
- [ o) R i

61.  Er du vanligvis glad eller nedstemt (trist) ? (Sett bare ett kryss)

* Sveert nedstemt (trist) .... [ “Nokea gladl.4r. 050 ]
* Nedstemt (trist) ............. &) MBlad L e =]
* Noksa nedstemt (trist) .. [ COVEHTIAE vt o kil
2 T G S

62. Hva slags oppfatning har du av deg selv ? Kryss av for hver av setningene
under ettersom du er enig eller uenig i at de passer for deg. (Ett kryss for hver linje)

Sveert Enig Uenig Sveert

enig uenig
* Jeg har en positiv holdning til meg selv .......... 1] Y
* Jeg foler meg virkelig ubrukelig til tider ... | e | |
*Jeg foler at jeg ikke harmye  veere stoltav ... [] [ [ [
* Jeg foler at jeg er en verdifull person,
i hvert fall pa lik linje med andre ... 0 R e 8 1)

63. Harduilgpet at den siste maneden:
Nesten hver natt Ofte Avogtil Aldri
* hatt vanskelig for & sovne inn ? ......... Eil O ] ]
* vaknet for tidlig og ikke sovnet igjen 2. [ ] ] OJ
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Spersmalene nedenfor dreier seg om hvordan du vanligvis opptrer, foler
og handler. Kryss av det som passer best, enten Ja eller Nei for hver linje.

Ja Nei
Er AU TOMOIEVIR Il 2. ..o bt b e s | ]
* Ville du bli oppskaket av & se et barn eller dyr lide 7 ............ O ]
* Liker du & treffe nye mennesker ? ............coceeeeeeeeeeeeeeennn ] O]
* Blir dino TOIBISBr IGH SATBL 7 .....o:....covicsissisiimsmnsnssininsssersnsng ] R
* Hender det ofte at du «gartrotty»? ..........cocoeeeeeeeeeeeeenn. 26 e
* Liker du & spille andre et puss som av og til kan sére dem ?. [] W
T AL 0 L 1 A O S TN B T e 7] | =
* Er gode manérer og renslighet viktig fordeg ? ..................... O &
* Bekymrer du deg for at fryktelige ting kan skje ? ................. O ]
* Tar du vanligvis selv det farste skrittet for & fa nye venner? . [] &
* Er du for det meste stille nr du er sammen med andre ? .... [ El
* Liker du & komme til avtaler i god tid ? .......coccoveeeevereeeannne. Bl O
* Har du ofte folt deg trott og giddeslaus uten grunn ? ............. [] =
* Er det mange mennesker som forsgker 8 unngd deg ? ....... |55 ] |
*Klarer du & holde fart i et SeISKap ? ..........cccoeeeervcvceecvereann. T
* Bekymrer du deg for lenge etter en pinlig opplevelse ? ....... = OJ
* Liker du & ha masse liv og rere rundt deg ? ...........c............. bl vkl
* Forteller folk deg en masse 18gner ? .............ccccocveceeveevenennn [edenrgnali]

Nedenfor er en liste over noen problemer eller plager. Har du vart plaget
av noe av dette de siste 14 dagene ? (Sett ett kryss for hver linje)

lkke Litt Ganske Veldig
plaget plaget plaget plaget

[

* Veert stadig redd og engstelig .............. 12l
* Folt deg anspent eller urolig ................ 1=l

* Folt deg nedfor eller trist .................... il

gl B Sl
10 I

O]
* Folt haplashet nar du tenker pa framtida [] ]
|
O

* Bekymret deg for mye om forskjellige ting []

Har du i lepet av den siste maneden vaert plaget av nervesitet (irritabel,
urolig, anspent eller rastlgs) ?

Nesten hele tida [] ote [1  Avogti [ Aldi [J
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OM FRITIDA

67. Tenk tilbake pa den siste uka, altsa de 7 siste dagene. Hvis du gjorde
noe som star pa lista nedenfor, omtrent hvor mange ganger gjorde du
det ? (Sett ett kryss for hvert punkt med stjerne)

Ingen En Toellertre  Fire eller

gang gang ganger flere
* Besokte noen du kjente ......................... O O O O
B HESEl rme 0 O O [
*Leste en bok du likte ............c..ccoecorveeenn. O O [ []
* Herte pa musikk eller spilte et instrument
lengre enn et kvarter av gangen .............. ] ] ] El
* Var ute mer enn 2 timer av gangen med
kamerater eller venninner ...................... i | ] O
* Var pd mote eller trening i en forening
TG e e PR R CRR e e O O] ] |
* Drev med en annen hobby .................... O ] ] ]
s B VA T R S [ [l L] ]
* Gjorde lekser eller hjiemmearbeid lengre
LRI T e G R R SN i [l 5l O

68. Hvor mange lag eller foreninger er du med i ? (f.eks. idrettslag,
speiderforening, musikk-korps el.)

Ingen (] En [ To eller flere []

OM VENNER

69. Har du hatt noen som du har regnet som din beste venn gjennom
mesteparten av skoletiden ? Ja[] Nei [

70. Hender det at du feler deg ensom ? (Sett ett kryss)

*Svaertofle ........ | X SlelEn e s e s T B
Oftor s it ] * Sveert sjelden elleraldri .............. =]
SAvogll ]



i &

g8

73.

74.

75.

13

Er dine foreldre separert eller skilt, eller har de noen gang flyttet fra
hverandre for mer enn ett ar ? (Sett ett kryss og evt. alderen din)

R e R PN TR Sy B P e 10 B
* Ja, de flyttet fra hverandre eller ble separert da jeg var ar,

men flyttet senere SAMMEN IQJEN .........cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea e ]
* Ja, de ble skilt eller flyttet fra hverandre for godt da jeg var @b in s ]

Hvis du har sesken, hvor godt forhold faeler du at du har til sasteren eller
broren din ? Hvis du har flere s@sken, tenk pa den du har det beste forholdet til.
(Sett ett kryss)

* Mye darligere enn vanlig ......... & * Bedre enn vanlig ...... IR )
* Darligere enn vanlig ................ O * Mye bedre enn vanlig .... []
Aoy 5 1) A7y 11T R =i
* Har ikke sasken ...................... =

Omtrent hvor mange nare venner har du ? Regn med de du kan snakke
fortrolig med og som kan gi deg god hjelp nar du trenger det. Regn ikke med de du
bor sammen med, men regn med andre slektninger. (Sett ett kryss)

o [ P e S e i ] *2ellerflere ................... ]
] s e SR I il L i ) A ollorflore ... O
Har du fast kjaereste ? deal e aner Il

Foeler du at du har mange nok venner ? Ja ] Nei []
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OM SKOLEN

76. Hender noe av dette deg pa skolen, eller har det hendt far? (Sett ett kryss
for hvert punkt med stjerne)
Aldri Engangi Ofte Sveert ofte
blant

* Har vanskelig for & konsentrere
deGTlMen vt i

* Synes gym eller formingstimene
L INOISOMME. i iiiinn =]

* Synes andre timer er morsomme [ ]

O

* Krangler med lzereren ................
* Gleder deg til & ga skolen ..........
PSKUIKOE .o i i

* Forstar nar laererne underviser ..
* Har det morsomt i friminuttene ..

* Er forngyd med resultatene pa
DrOVEE . W

*Kommer i slasskamp .................
* Blir mobbet av andre elever .....
* Far skjenn av leereren ...............

* Klarer ikke & veere rolig i timene .
* Kjeder deg, eller mistrives .........

B R 8
HE ERE R GHE0 B E D
el T I EICIE] D0 O

BE  REE S RELEEHL

OM KOSTHOLD OG SPISEVANER

77. Hvor ofte spiser du til vanlig disse maltidene? (Sett ett kryss for hver linje)

Hver 4-6 dg 1-3 dg Sjeldnere
dag i uka i uka eller aldri
EEIOKost &t e ] B ] L]
* Formiddagsmat/ nistepakke ..... E] ] £l ]
SYammiddao. . 2 ] | ] O

78. Prever du a slanke deg ?

Nei, vekten min er passe [ ] Nei, men jeg trenger & slanke meg [ ] Ja []
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79. Hvor ofte hender det at du jkke spiser matpakken selv om du har den
med ? (Sett ett kryss)

* Hver skoledag ............. | *1-3dageriuka ............... ]
*4-6 dageriuka ............. | * Sjeldnere elleraldri ......... O]

* Har aldn med matpakke .. []

80. Hvor ofte drikker du eller spiser du noe av dette ?
(Sett ett kryss for hver linje)

Merenn Engang Hveruke, Sjeldnere Aldri
1 gang pr. dag men ikke

pr. dag hver dag

* Cola, brus eller andre

IGSKBERRKOT ... - oivie iiisnsenns OJ ] B [] [l
* | ettmelk/skummet melk ... 5 |l [=] ] ]
SHEIEIk . = ol O] ] ]
- G o S (N OJ L] 1| ] B
0 o1 011 o 8 R —— = O 1] & O
* Sukkentay, sjokolade, andre

T Ry S T, O O O Ol O]
* Pommes frites, hamburger,
L e RS O ] O] [ ]
* Grovt brad/knekkebred ..... El O O] L] O]
EMEIBHSIOr %5 i vi i O OJ 2| B &
SMamann v ] [F] Ll ] ]
KPRG9 S gaek Sa i oy ] ] ] Bl ]
M GIORNSEREL v innissivsnonis =] O ] J O

81. Vil du si om deg selv at du er: (Sett ett kryss)

SGvaerityke oo vl ] *Hellertynn ............ £l
] 110 ] TSV VNN, B
* Omtrent som andre ...... ]
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82. Nedenfor er en liste over ting som gjelder spisevaner. Kryss av for hva som
passer deg. (Sett ett kryss for hvert punkt med stjerne)

Aldri Sjelden Ofte Alltid
* Nar jeg ferst har begynt a spise,
kan det vaere vanskelig & Stoppe ........................ [ ] il il
* Jeg bruker for mye tid til & tenke pd mat ......... | ISl 5] ]
* Jeg faler at maten kontrollerer livet mitt ............ O ] ] ]
* Nér jeg spiser, skjaerer jeg maten opp i sma biter [] ] | |
* Jeg bruker lengre tid enn andre p& et méltid ..... il ] 1] 5]
* Eldre mennesker synes at jeg er fortynn .......... ] OJ B 5
* Jeg foler at andre presser meg til  spise ......... O =] i |

OM ALKOHOL

83. Har du noen gang prevd a drikke alkohol ? (Dvs. alkoholholdig @l, vin,
brennevin eller hjemmebrent)

Ja [] Nei [] Vet ikke []

HVIS DU HAR SVART «NEl», GA TIL SP@RSMAL 87

84. Har du noen gang drukket sa mye alkohol at du har vart beruset (full) ?

(Sett ett kryss)
CNoivaldn. & s ]
*Ja,engang ... ] * 8 A0 GANGET . cosiiscriissss [E]
*Ja, 2-3 ganger ... [] *Ja, merenn 10 ganger ..... &l

85. Omtrent hvor mye @l, vin eller brennevin drikker du vanligvis i lepet av
to uker ? Regn ikke med alkoholfritt @l. Sett 0 hvis du ikke drikker.

@I antall ¥ flasker Brennevin antall glass(ca % di)

Vin antall glass (ca 1dl) Hjemmebrent antall glass(ca ¥ dl)
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86. Pa hvilke ukedager drikker du som oftest alkoholholdige drikker?
(Sett ett eller flere kryss)

* Drikker ikke ........ O * Fredager . [] * Andre dager i uken ........ ]
7 «*Lordager . [l

e e e de v e o ke o ke e e ke e e e e e e e e de e e e e e e e e e e de e e e e e e e de e e de e e de e e e e e de e A dede de e e de g dededede de e e e de de e de de de dede de dededede de e

87. Har du noen gang sett at noen av dine foreldre har vaert beruset?

(Sett ett kryss)
Vo R s S %] * Noen gangeri éret ................... il
* Noen f& ganger .. [] * Noen ganger i méneden .......... £l

* Noen gangeriuka ................... ]

LESE- OG SKRIVEVANSKER

88. Hvor ofte feler du at din lese- og skriveferdighet er utilstrekkelig for de
oppgavene du skal gjere pa skolen og /eller i fritiden?

Nesten Noen
Aldri aldri ganger Ofte  Alltid
* Lesing ] E L] e il
* Skriving ] i ] 2 ]

89. Har du hatt spesielle lese- eller skriveproblemer de siste 12 manedene ?

Store problemer Noen problemer Ingen problemer
Slesing. OJ ] O
SKIVING s s 7 B B
90. Far du hjelp for lese- eller skriveproblemer na? dai | 1 Nei []

91. Har du hatt lese- eller skriveproblemer tidligere,
men ikke de siste 12 manedene ? vasik Nei []

Hvis ja, fikk du hjelp den gangen? Ja [] Nei []
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Har du noen form for talevansker? Ja. ol Nei []

Hvis ja: hvilke: Y SEAINIGG & it s ]
M HAIBVIASKEY ... i caiiamihins 8
* Stemmevansker ..........oceeueee.... L]

* Vansker med & uttrykke meg .... []

OM HELSETJENESTEN

93.

94.

95.

96.

97.

Har du i lepet av de siste 12 manedene vart hos: (Ett kryss pa hver linje)

Ja Nei

* Allmennpraktiserende lege (lege utenom sykehus) ................c......... 9
* Lege pa sykehus (uten at du varinnlagt) ............ccccoeeveivieiineenieenne | ]
*PSVKGIDGNTE S ERaaAN T B DGR ST AR U el Tl S0 Ol O O
S RySioterapeyl: e S5 T Dh e IR S S nvies Sl e e Els ]
e el 1] R S e S M e e e S [Elicics|Z])
CHOMGORED ... e Aadn § s A s o e tilh g O &
* Annen behandler (naturmedisiner,fotsoneterapeut,

handspélegger, «healer, «SYNSk», €.1) ..occoivievivviivesrisssssssssssanes B e

Har du noen gang vart innlagt pa sykehus (utenom da du ble fadt)?

Nei, aldri [] Ja, engang [] Ja, merenn engang []

Hvis ja:Har du vaert innlagt pa sykehus i Igpet av de siste 12 manedene?

Ja [ Nei [J

Hvor ofte har du vaert hos skolehelsetjenesten de siste 12 manedene?

Ingen ganger [] 1-3 ganger [] Mer enn 3 ganger O

Har du selv noen gang tatt kontakt med skolehelsetjenesten?

Ja [E]: - Nei E]

@nsker du deg mer kontakt med skolehelsetjenesten enn det du har

hatt?
Ja [ Nei [T
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98. Hvor ofte har du vart borte fra skolen p.g.a. sykdom
de siste 12 manedene ?

Mindre enn en uke [ ] 1-2 uker [} Merenn 2 uker []

OM UTVIKLING

Du er na i en alder da kroppen din kan ha begynt & forandre seg og bli mer og mer lik

kroppen til en voksen. Her er det noen sparsmal om kroppslige forandringer som skjer med
ungdommer i din alder.

99. Nar man er tenaring, er det perioder da man vokser raskt. Har du merket

at kroppen din har vokst fort (blitt hayere) ? (Sett ett kryss)

* Nei, den har ikke begynt & VOKSE .................ccceveeeceeeeaeeannn. il
* Ja, den har savidt begynt & vokse raskt .............cccccoceeeunnn. |
* Ja, den har helt tydelig begynt & VOKSE ............cc.ccceevevvuvene... O
* Ja, det virker som om jeg er ferdig med a vokse raskt ........... £l

100. Og hva med har pa kroppen (under armene og i skrittet) ? Vil du si at
haret pa kroppen din har: (Sett ett kryss)

Skl beEgynt Gvoksaenda . i i i e T e e B4
T BEOTE A NORES o s chsviiiorsrbi e s sioaies fuaeesd 5
* Helt tydelig begynt & VOKSE ..........cccceevvvrevierieieeieeeaivsseseesnenes O
* Det virker som om haret pa kroppen er utvokst ...................... O

101. Nar du ser pa deg selv nd, mener du at du er/var tidligere eller senere

fysisk moden enn andre pa din alder ? (Sett ett kryss)

* Mye tidligere

............... El * Lite grann senere .......... []
* Noe tidligere .............. il *Noe senere ................... ]
* Lite grann tidligere ...... =] MO Sonard . ..o i [}

* Akkurat som andre
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SPORSMAL BARE FOR JENTER

102. Har du begynt a fa bryster? (Sett ett kryss)

* Nei, har ikke begynt ennd [] * Ja, har helt tydelig begynt ...................... ]
*Ja, har sévidt begynt ... | * Det virker som om brystene er fullt utviklet []

103. Har du fatt menstruasjon («mensen»)? Jas ] Nei []

HVIS DU HAR SVART «NEl»: GA TIL SP@RSMAL 106

104. Hvor gammel var du da du fikk din farste menstruasjon?
JegVarc.nis arog.i.....cv. maneder.

105. Har du noen gang etter en bledning vart bledningsfri i flere maneder
(uten a ha vaert gravid)? (Sett ett kryss)

i - W 17T A ————— ] S B ONT T A i bt et ]
g G mbd L R ) ] *Nal aldi e ]

e e e e e e v v sk e oo e e e e e e e e e e e e e e ke e ke e e e oo e e e e e e e e e e e e e e e e e o e e e o e e e de e e de e e de e e e de de e de ek e dede de e e de e e e de e ok

106. Har du noen gang fatt behandling av lege for:

Ja Nei

* Underlivsbetennelse (eggstokkbetennelse, egglederbetennelse)? .... [] ]

AUHIOH: L oo i SRl aone ol Snmsiotiaivan = =

O NSIHASIONESIMBIIOL il iiis o p i e ook oo s O il

107. Har du noen gang brukt p-piller eller minipiller? e ] Nei []
,HVIS DU HAR SVART «NEI»: GA TIL SISTE SIDE

108. Hvor gammel var du ferste gang du brukte p-piller? ar

109. Hvor lenge har du brukt p-piller i alt? ar

110. Bruker du p-piller na? Ja. 15l Nei []



21

SPYRSMAL BARE FOR GUTTER

112. Har du begynt a komme i stemmeskiftet? (Sett ett kryss)

* Nei, har ikke begynt enna ..............cccccvveevcveeveevenanenns ]
R e aa e DEl ol i MR Il
®Ja. harhelt tydellg - beaynt ........c..:.uovviessiisvsivens: Bl
* Det virker som om stemmeskiftet er ferdig ................. ]

113. Har du begynt a fa bart eller skjegg? (Sett ett kryss)

* Nei, harikke begynt @nnNG ....ic.cccivciviisiinisisiisiions L]
* Ja, Hab SAVIEE BEGYNE- ki iosinsiivyisaiverissiis ivios bivsssssions ]
Y Ja, Rarholt BAaliG DEQUIL . iivivicicniiiviisonsissantiiiiavins =]
* Ja, har fatt en god del skjieggQvekst ..............cevueevene.. [

114. Har du vart behandlet hos lege for: (Sett ett kryss for hver linje).

Ja Nei
n T N1 RN e e L B RS AR R ]
L W ) PR R R B ] e

* Betennelse i forhuden eller pungen (testiklene) ......... B2 e
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KOMMENTARER

Hvis du har tid kan du gjerne skrive litt om det du synes er viktig, men som det ikke
er spurt etter i sparreskjemaet. Hvordan synes du det er a vaere ung i dag ? Er det
noe du mener kan bli bedre nar det gjelder helse og trivsel for dere som er unge ?
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