SKJEMA FOR KVINNER
hunt 20-69 AR

Helseunderspkelsen i Nord-Trondelag

Takk for frammatet til undersekelsen! ]

Vi vil ogsa be deg fylle ut dette sparreskjemaet. Opplysningene vil bii brukt i sterre forskningsarbeider om fore-
byggende helsearbeid. Noen av spgrsmalene likner pa spersmal du har svart pa i det skjemaet du fylte ut
heime og leverte ved frammgte til helseundersekelsen. Det er likevel viktig at du svarer pa alle sparsmélene
ogsd i dette skjemaet. Det utfylte skjemaet returneres i vedlagte svarkonvolutt. Porto er betalt.

Alle opplysningene er underlagt streng taushetsplikt.

Hyvis du ikke onsker 4 besvare sporre-
WWII? [ skjemaet, sett kryss her og returner

2 p J%‘W i M Mﬁ' 7"4’“&&"‘" jlg: ’Zﬁ:ﬁeDrei!lflifpéel;g:vzlrlﬂ%emaet O

Hvem bor du sammen med?
Dato for utfylling av skjema: Eft kryss for hver linje og angi antall
Ektefelle/samboer Antal

OPPVEKST Andre personer over 18 ar

I hvilken kommune bodde du da du fylte 1 &r? Personer under 18 ar
Hvis du ikke bodde i Norge, oppgi land i stedet for kommune.

Antail

Hvor mange av barna har plass i barnehage?.......... 61

Hvilken type bolig bor du i? Bare ett kryss
ARBEID Eneboligivilla

Naveerende eller tidligere arbeid: Gardsbruk

Hva slags inntektsgivende arbeid har du og event. din Blokk/terrasseleilighet
ektefelle/samboer? Hvis du/dere ikke har inntektsgivende arbeid Rekkehus/2-4 mannsbolig

né&: Oppgi det siste yrket. Deg Ektefalle/ Annen bolig
selv samboer '

Spesialarbeider eller ufagleert arbeider (] s Hvor stor er din boenhet?..............cccccciiiinncne 64
Fagarbeider, handverker, formann ...........c.... O
Underordnet funksjonaer (f.eks. butikk,

kontor, off. tienester)

Fagfunksjoneer (f.eks. sykepleier, tekniker,

O

Er det heldekkende tepper pa ditt soverom?........
Erdet katti boligen? ... 69
Erdet hundiboligen?............ccoiiiinciinnnn,

Overordnet stilling i off. eller privat virksomhet O Er det andre pelskledde dyr eller fugler i boligen?

2

Gardbruker eller skogeier

Fisker

Selvstendig i akademisk erverv (f.eks.
tannlege, advokat)

Annen selvstendig neeringsvirksomhet
Har ikke vaert i inntektsgivende arbeid

OKONOMI

Mottar du noen av folgende offentlige ytelser?
Sykepenger/sykelann/rehabiliteringspenger
Ytelser under yrkesrettet attfaring
Uferepensjon
Hvis du NA ikke har inntektsgivende arbeid eller du ikke Alderspensjon

har heltids husarbeid: G4 til BOLIG. Sosialstotte

Arbeidsloshetstrygd

Har du i Iopet av de siste 12 manedene Overgangsstenad

hatt sykefraveer: , i Etterlattepensjon
med egenmelding .. Andre ytelser
med sykmelding fra lege :

ooo oo o

~
o

Har det i lopet av det siste aret hendt at husholdningen
har hatt vansker med & klare de lopende utgifter til mat,
transport, bolig og liknende? Bare ett kryss s
[+ Ja, en sjelden gang
Ja, av og il (J> Nei, aldri

Hvis «Ja»: Hvor lenge tilsammen? Bare ett kryss
2 uker eller mindre
2-8 uker
Mer enn 8 uker

Har du i lopet av de siste 12 manedene
vurdert & skifte yrke eller arbeidsplass? ............. so ][]

VENNER

Hvor mange gode venner har du? Antal
Regn med de du kan snakke fortrolig med og
som kan gi deg god hjelp nar du trenger det
Tell ikke med de du bor sammen med, men regn-med andre
slektninger

Krever arbeidet ditt s4 mye konsentrasjon og oppmerk- - Ja Nei
somhet at du ofte foler deg utslitt etter en arbeidsdag? * Foler du at du har mange nok gode venner?.....ss  [] [

Ja, nesten alltid [1 + Ganske sjelden :
Ganske ofte 1, Aldri, eller nesten aldri .. [j 4 Hvor ofte tar du vanligvis del i foreningsvirksomhet som

f.eks. syklubb, idrettslag, politiske lag, religiese eller
Hvordan trives du alt i alt med arbeidet ditt? s . andre foreninger? ss
Veldig godt (L] + Ikke searlig godt Aldri, eller noen fa ganger i &ret [} + Omtrent en gang i uka D 1
(] = Darlig O] 1-2 ganger i maneden (] > Mer enn en gang i uka [ -

Er arbeidet ditt s fysisk anstrengende at du ofte er sliten
i kroppen etter en arbeidsdag? Bare ett kryss s

Ja, nesten alltid [] + Ganske sjelden

Ganske ofte [] . Aldri, eller nesten aldri .... [1.




DER DU BOR

Svar ut fra naermiljget, dvs. nabolaget/grenda:

Ett kryss for hvert sporsmal

Jeg foler et sterkt fellesskap med de som bor her s

Helt Delvis Usikker Delvis Helt

enig R enig O e uenig MR uenig s

Selv om noen tar initiativ, er det ingen som blir med pa
det som settes i gang her «

Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enig[:l enig L] = uenig 0 uenig

Hvis jeg flytter herfra, vil jeg lengte tilbake &
Delvis ] Usikker O
enig

Helt D

Delvis Helt
enig O L]

uenig uenig

Man kan Ikke stole pa hverandre her s
Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enig O enig [ O uenig O uenig O

Nar noe skal gjores her, er det lett 4 fa folk med «
Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enig O enig . O uenig O uenig O

Det er vanskelig & fa kontakt med folk her o
Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enig L] enig [ O uenig = uenig [

Det er godt samhold her o
Helt 0 Delvis ] Usikker 0

Delvis Helt
enig enig [ [

uenig uenig

Ingen orker 4 ta initiativ til noe lenger her o -
Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enig [ enig [ O uenig O uenig [

Folk trives godt her o
Helt [ Delvis 0 Usikker 0

Delvis Helt
enig enig [ O]

uenig uenig

Folk her kan ha store problemer uten at naboen vet noe s
Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enig U enig O 0 uenig O uenig O

Det er alltid noen som tar initiativ til 4 lose ngdvendige
oppgaver her o .
Helt 0 Delvis M Usikker [

Delvis Helt
enig enig O [

uenig uenig

Folk snakker lite med hverandre hér 97
Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enig Y enig L= e uenig e uenig [

SYKDOM | FAMILIEN

Kryss av for de slektningene som har eller har hatt noen av
sykdommene. Kryss av for “ingen” hvis ingen av slektningene
har hatt denne sykdommen: Evt. flere kryss pé hver linje '
Mor Far Bror Sester Bam Ingen
Hjemeslag eller
hjerebladning
Hjerteinfarkt for

O
O
O
O

Psykiske plager
‘Osteoporose
(benskjoerhet)
Diabetes
(sukkersyke)
Alder da de fikk
diabetes

0 0O 0O0oooog O
R [ [ o [
O o o o [ e [
0 0O 0Oooood
O s o o e

Har du selv hoysnue eller neseallergi?

Har du i lopet av de siste 12 manedene vaert hos:
Ett kryss pa hver linje '
allmennpraktiserende lege (kommunelege,
privatpraktiserende lege, tumuskandidat)
bedriftslege
lege ved sykehus (uten at du var innlagt)
annen lege
fysioterapeut
kiropraktor
homgopat
annen behandler (naturmedisiner, fotsoneterapeut,
handspalegger, “healer”, “synsk®, 6.l.) .....ccecerereeun Ood
Ja Nei
171 I:l D

Har du veert innlagt i sykehus de siste 5 4ra?

ALKOHOL
| Hvis du er totalavholdskvinne: G4 til KOSTHOLD.

Ett kryss for hver sporsmél ‘
Har du noen gang felt at du burde
redusere alkoholforbruket ditt?

Har andre noen gang kritisert
alkoholbruken din?

Har du noen gang felt ubehag eller
skyldfolelse pga. alkoholbruken din?................... m O

Har det & ta en drink noen gang veert det forste
du har gjort om morgenen for 4 roe nervene,
kurere bakrus eller som en oppkvikker?
KOSTHOLD

Hvor mange maltider spiser du vanligvis Antal
daglig (middag og bradmaitid)?

Hvor mange dager i uka spiser du varm middag?

Ja Nei

Hva slags type bred (kjopt eller hjemmebakt)
spiser du vanligvis? Inntil to kryss

Fint  Knejpp- Grov- Knelkke-
Bradtypen ligner Loff bred brod bred brod

17 [ o 0O o O

Hva slags fett blir vanligvis brukt i din husholdning?

Ett kryss for matlaging og ett kryss for bread  Til matlaging P4 brod
Bruker ikke smar eller margarin Ot e
Meierismar [z [z
Hard margarin g [HE
Blet (soft) margarin (] [
Smer/margarin blanding HE Cls
Lettmargarin (e (e

O

MEDISINBRUK

Har du i deler av de siste 12 maneder brukt
noen medisiner daglig eller nesten daglig?

Ja Nei
185 D D

Hvis «Ja»:
Angi hvor mange maneder du brukte folgende
medisiner: Sett 0 hvis du ikke har brukt medisinene

Antall mndr.

smertestillende 186
sovemedisin
beroligende medisin
medisin mot depresjon
allergimedisin
astmamedisin

hjertemedisin (ikke
blodtrykksmedisin)
annen medisin
Kosttilskudd:
jemtabletter 202
vitamintilskudd
tranffiskeoljer .... 206

Hvor ofte har du brukt avslappende/beroligende
medisin eller sovemedisin den siste maneden? 2

I+ Sjeldnere enn hver uke [1°
Hver uke, men ikke hver dag . [ ]2 Aldri




HODEPINE

Har du veert plaget av hodepine

| Iopet av de siste 12 maneder? =
Ja, anfallsvis (migrene)

Ja, annen slags hodepine....

Antall anfall
siste 12 mndr. 210

[ Hvis «Nei»: G4 til MUSKEL-/SKJELETTPLAGER |

Omtrent hvor mange dager | pr. m&ned har du hodepine?
Mindre enn 7 dager[ |1 7til 14 dager(_ 12 Merenn 14 d. I

Hvor lenge varer hodepinen vanligvis hver gang? >
Mindre enn 4 timer [1' 4 timer—3 dagn (12 Mer enn 3 degn[_1*

Hvor ofte er hodepinen preget av eller ledsaget av:

Ett kryss pa hver linje Sjelden Avogtil Ofte
eller aldri

bankende/dunkende smerte
pressende smerte

halvsidighet, alitid samme side
halvsidighet, vekselvis h. og v. side
smerter i «<hele hodet»

lys- og/eller lydskyhet
forverring ved fysisk aktivitet
synsforstyrrelser for hodepine

Hvor mange tabletter/stikkpliler har du eventuelt brukt av
disse medisinene alt / ait | lopet av den siste mdneden?
Skriv 0 hvis du ikke har brukt medisinen.

Cafergot Anervan ]:] Imigran ]:I
223 225

227

MUSKEL-/SKJELETTPLAGER

Har du hatt plager (smerter, verk, ubehag) |
muskier og/eller ledd | den s/ste mineden? >

OOoooooodn
opoooOooat]

Ja Nei
gl

Hvis «Ja»: Hvor har du hatt disse plagene (st eller flere
kryss) og omtrent hvor mange dager tllsammen var du

Plager (Sett kryss)

Skuldre/aksler.....z:
Qvre del av ryggen

Korsryggen
Handiedd/hender s

Anklerffatter 254
' Dersom flere kryss: Sett ring rundt
| krysset der plagen var verst

Har plage

slste maneden?
| arbeidet
| fritida

Ja Nei

0O
0O

SMERTER | BEINA

Har du sér pa t4, fot eller ankel
som lkke vil gro?
Har du asmerter | det ene eller | begge
belna nér du gar?
Har du oppsokt lege p.g.a. smerter | beina?

| Hvis «NEl» pé disse sparsmélene: G4 til MENSTRUASJOﬂ

Kan du gé lenger enn 50 meter?
Forsvinner smerten nér du stir stille en stund? =
M4 du selte deg for at smerten skal g4 over?

Hvor gjer det mest vondt? =it kryss 265
Fot[] Legg[] Lar[l Hofte [

" At menstruasjonen har vart omtrent like lenge hver gang

Ja Nei
Har du smerter i beina nardueriro? ................. 2es ] []
Er smertene verst nar du ligger i senga? .............. 2e7 [ [
Blir sevnen forstyrret av smertene? ...................... 268 L1 [
Féar du mindre vondt nar beinet ligger heyt? ........ 200 1 [

Far du mindre vondt nér beinet ligger lavt,
f.eks. om beinet henger utfor sengekanten? ........ 20 L1 J

Bedres smertene nar du stir opp og gér litt? ....... o L O
MENSTRUASJON

Ja Nei
Har du menstruasjon fremdeles?......................... e O

Hvis «Nei»: Hvor gammel var du da den sluttet? =
Ja Nei Vet
ikke

Er du gravid na?

Ja Nei

~ Har du innsatt spiral n&?

Dag Méned Ar

Néar hadde du siste menstruasjon? O
Husker du ikke dag, bare angi méned og ér,
husker du bare &r, angi ar.

| Menstruasjonen din de siste 12 méneder:

Har du det siste aret hatt regelmessige menstruasjoner?
Ja Nei Usikker

med omtrent like lange mellomrom

Antall dager

Hvor mange dager hadde du blgdning siste
gang du hadde menstruasjon? ...................... 284

Hvor mange dager var du uten bladning Antall dager

mellom nest siste og siste menstruasjon? ... zs

Har menstruasjonen din det siste ret uteblitt
i mer enn 3 maneder uten at du var gravid? 2s

Hvis «Ja»: Hvor mange méneder i trekk har du Antall mndr.

vaert uten menstruasjonsblodninger? ........... 290
: Ja Nei
Hvis «Ja»: Oppsokte du 1ege? .............cco.enrveeene. e 1 O

Menstruasjonen tidligere (dvs. for de siste 12 manedene):

Har menstruasjonen din tidligere uteblitt v Ja Nei
uten at du var gravid? ..............ccccceiiiicinnnnnnnn e

Hvis «Ja»: Hvor lenge og hvor ofte var den borte sammen-

hengende? Sett kryss eventuelt flere steder
1gang 2ganger Oftere

3-6 maneder ] [l
6-12 méaneder O
Over ett ar ]




OPERASJONER | UNDERLIVET

Ja Nei - Vet
Har du noen gang blitt operert i ikke
UNdertivet?..........o.cevecevenceenereeeeee e o 1 O O

Hvis «Ja»: Kryss av for hver operasjon: Ja Nei Vet

Fjemet deler av eller bare én eggstokk 208 [
Fjemet begge eggstokkene (totalt) 299

Hvis du har fjernet begge eggstokkene, hvor
gammel var duda? ...........ccovvenicincnnn e 300
Ja Nei Vet
: ikke
Operert for endometriose J
Sterilisert 0o
Utskraping fra livmor (sykehus) O
Fjemet hele livmoren o

Hvis du har fjernet hele livmoren, hvor gammel
varduda? ............. etereerrrssnesaearreaeanrresenneeanaeannanas 308

P-PILLER

Har du noen gang brukt p-piller, ' Ja Nei
minipiller iNKIUdert? .............ccovvnveecnnieenennenens e [0

Hvis «Ja»: Hvor gammel var du ferste gang
du brukte p-piller? ..., 309

ar

Hvor lenge har du brukt p-pillerialt? .................. ats

mndr.

Hvis under et dr, antall maneder 313

Ja Nei
Bruker du p-piller NA? .........c.ocoevimrieiereeeeeeessesersssenns O O

Hvilket merke bruker du? a1 |

HORMONBEHANDLING

Utenom p-piller
Har du noen gang brukt medisiner som inneholder ostro-
gen? Vanlige navn pa slike medisiner er: Cyclabil, Estraderm,
Kilogest, Ovesterin, Progynova, Trisekvens.
N4 Fer Aldn
Tabletter eller plaster
Krem eller stikkpiller

" Hvis «Ja»: Hvor gammel var du ferste gang du fikk
ostrogenmedisin, og omtrent hvor mange ar brukte du

Din - Antall
alder  &r

slik medisin?

Tabletter eller plaster

Krem eller stikkpiller

Hvis du bruker gstrogenmedisin na, hvilket

merke bruker du? 2 |

PROBLEMER MED A BLI GRAVID

Har du noen gang prevd i mer enn ett ar Ja Nei
Abligravid? ..o s20 [] []

Hvis «Ja»: Hvor gammel var du forste gang
du hadde problemer med 4 bli gravid? ............... 330

Har du noen gang oppsokt lege fordi du hadde Ja Nei

problemer med & bli gravid? ...............cc.ccccoenunn.. s [] [

Hvor mange ganger har du veaert gravid totalt?

Regn med alle svangerskap, spontane eller selv-

ganger

bestemte aborter, sd vel som fodsler (ogsa dedfedsler) ss3

Hvor mange barn har du fedt? ....................... 335

Fyil ut for hvert barn (de forste 7) opplysninger om fedselsar og
omtrent antall maneder du ammet hvert barn og antall méneder
menstruasjonen din var borte etter fodselen (fylles ut ogsa for
dedfedte eller for barn som er dede senere i livet).

Bam  Fedsslsar Antall Antall
_méneder med bledningsfrie
amming

URINLEKKASJE

Har du ufrivillig urinlekkasje?
| Hvis «Nei»: G4 til KALK | KOSTEN ... |

Hvor ofte har du urinlekkasje? s
sjeldnere enn en gang pr. méned
en eller flere ganger pr. maned
en eller flere ganger pr. uke
hver dag og/eller natt

Hvor mye urin lekker du vanligvis hver gang? su
draper eller lite [ ] sma skvetter [ ] starre mengder [

Har du lekkasje av urin i forbindelse med
hosting, nysing, latter, tunge Iaft

Har du lekkasje av urin i forbindelse med
plutselig og sterk vannlatingstrang?

Hvor lenge har du hatt urinlekkasje?
0-5 ar 510ar [1 over104ar UJ

Har du sgkt lege pa grunn av urinlekkasje?

Hvordan opplever du lekkasjeplagene dine?
ikke noe problem [] mye plaget
en liten plage svaert stort problem
en del plaget |

KALK | KOSTEN OG KOSTTILSKUDD

Hvor mange glass melk (alle sorter, ogsé drikkeyoghurt)
drikker du vanligvis daglig? Bare ett kryss 386
ingen L1+
Mindre enn ett ... 3 eller mer ....
Hvor mange brodskiver med kvitost spiser du vanligvis
daglig? Bare ett kryss
Ingen ' 1-2 skiver .... L1°
Mindre enn en ...[] 2 3ellermer... [+

Bruker du vanligvis noen av disse kostitilskuddene?

vitamin D-tilskudd
kalktabletter eller benmel




Ett kryss pa hver linje
Angi hvordan du har folt Noen Ganske Fordet
deg den siste mdneden: Aldi ganger ofte  meste
i godt humar L L] L] O
i darlig humer £ L] d

Sveert Ganske Ganske Svsort
Er du rask til 4 oppfatte  ireg treg rask  rask

et humoristisk poeng? s [ O O 1

Er du enig i at det er noe ansvarslost over folk som
stadig prover &4 veere morsomme? sos

Nei, slett ikke ]+  Ganske enig

| noen grad Ja, absolutt

Er du en munter person?ss
Nei, slett ikke
1 noen grad

Ganske munter
Ja, absolutt

Sett kryss pa det svaret som best beskriver deg i forhold til de
to padstandene nedenfor:

Jeg gir utirykk for mitt sinne, og andre mennesker vet at

jeg er sint s
Nesten aldri
Noen ganger

Ganske ofte
Nesten alitid

Jeg koker av sinne, menEg viser det ikke til andre sss
. Nesten aldri 1 Ganske ofte
Noen ganger Nesten alitid

HVILE OG AVSLAPPING

Hvor mange timer tilbringer du vanligvis i T
liggende stilling i lepet av et degn?
(nattesgvn, middagshvil)

Hvor mange timer tilbringer du vanligvis i T
sittende stilling i lopet av et dogn?

(arbeid, maltider, TV, bil etc.)

Hvor ofte er du plaget av sgvnlashet?
Aldri, eller noen f& ganger i aret
1-2 ganger i maneden
Omtrent 1 gang i uka
Mer enn en gang i uka

Har du siste ar veert plaget av sovnlagshet
slik at det har gatt ut over arbeidsevnen?............ w2 (1 [

Har du i lopet av siste maned hatt innsovnings-
problemer? Bare eit kryss 403
Nesten hver natt [l* Avogti

Har du | lopet av siste méned véknet for tidlig og ikke
fatt sove Igjen? Bare ett kﬁs a0

Nesten hver natt T Av og til
O

Har du | lopet av slste méaned veert plaget av
nervositet (irritabel, urolig, anspent eller rastigs)? 4«s
Nesten hele tida

HVORDAN DU HAR HATT DET

Har det noen gang i lopet av ditt liv veert sammen-
hengende perioder pa 2 uker eller mer da du:
felte deg deprimert, trist og nedfor
hadde problemer med matlysten eller spiste alt
for lite
var plaget av kraftlashet eller mangel pA overskudd
virkelig bebreidet deg selv og felte deg verdilas ..
hadde problemer med & konsentrere deg eller
vanskelig for 4 ta beslutninger '
hadde minst tre av de problemene som er nevnt
ovenfor samtidig

HVORDAN DU SER PA DEG SELV

Folk ser p& seg selv pa ulike mater. Kryss av for hvert utsagn
hvor enig eller uenig du er. Ett kryss p4 hver linje
Svaort Sveort
enig Enig Uenig uenig
Jeg har en positiv holdning
til meg selv O

Jeg foler meg virkelig ubrukelig
til tider 0o

Jeg foler at jeg ikke har mye
a veere stolt av

Jeg foler at jeg er en verdifull
person, i allefall pa lik linje

med andre O O O

Synes du at du har funnet et virkelig Ja Nei
betydningsfullt innhold i livet ditt? ...................... we L1 L]

Folerduatduleverfullt ut?...........occcoeceeveirinen 417 0O

HVORDAN DU FOLER DEG NA

Sett kryss i den ruta utenfor det svaret som best beskriver
dine folelser den siste uka. Bare ett kryss
Er du vanligvis glad eller nedstemt? 4

Svesrt nedstemt

Nedstemt

Noksa nedstemt

Har du i det store og hele en rolig og god foleise
inne i deg? 4o
Nesten hele tida

Foler du deg stort sett sterk og opplagt, eller trott og
sliten? 4o :

Meget sterk og opplagt

Sterk og opplagt

Ganske sterk og opplagt

Béade - og

Ganske trett og sliten

Trott og sliten

Sveert trott og sliten

L Sl unil

et ks o

Steinkjer Trykkeri AS - 74 16 30 00




