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Spnrreskjema for ungdom

Na er det din tur
til a delta i den store
helseundersgkelsen | Nord-Trendelag!

Vi haper du har lest igjennom informasjonshbrosjyren
du fikk om Ung-HUNT og bestemt deg for & vare med!

Qe ® NTNU

92300000019 Det skapende universitet

En time for bedre helse



Samtykkeerkleringen ligger sammen med sparreskjemaet. Sjekk at det er ditt navn som star der! Kryss av
for om du vil delta eller ikke, og undertegn. Lever samtykket il lereren.

Navnet ditt skal IKKE vaere med pa sperreskjemaet!

Sett et kryss i rutene X! du synes passer for deg. Svar sa godt du kan! Spersmal du ikke gnsker a svare pa,
kan du hoppe over.

Nar du er ferdig, legger du sparreskjemaet i den konvolutten du har fatt, klistrer igjen og leverer
konvolutten til lereren. Lever sparreskjemaet selv om du ikke har svart pa alle spersmalene.

Alle svarene dine blir behandlet med taushetsplikt!
Ingen pa skolen far se svarene dine.

Hvis du ensker a snakke med noen om undersgkelsen, kan du ta kontakt med Ung-HUNT-sykepleieren nar
hun kommer pa skolen din, eller ringe HUNT forskningssenter i Verdal (se baksiden).

Lykke til og tusen takk!
Vennlig hilsen
/“R ;
: . S A
Noviek Ln.a{ia& wolmen ;ﬂ%’ﬂﬁfﬁ o f Sledal
Turid Lingaas Holmen Joé_ ein Holmen tig A. Slardani
Farsteamanuensis, barnelege Professor, daglig leder Professor, dekanus
Leder for Ung-HUNT HUNT forskningssenter Det medisinske fakultet, NTNU

Slik fyller du ut skjemaet

Skjemaet vil bli lest av en maskin

Det er derfor viktig at du krysser slik. ~ Rett Galt [ [k

Krysser du feil sted, tar du hort krysset ved & fylle hoksen slik: I

Skrivtydeligetall | | 2 3 4 S 673 8 90

Bruk bare svart eller bla penn. Ikke bruk blyant eller tusj.




Dato for utfylling av skjema ! ! 20 !
DATO MANED AR
1. For de som gér i ungdomsskolen: Hvilken linje vil du velge pa videregaende skole?
Allmennfag (studiekompetanse) [ | Yrkesfag [ | Vet ikke [ ]
2. Hvilke planer for videre utdanning har du? Sett ett eller flere kryss
 Hagskole eller universitet i « Annen yrkesutdanning ..........cccceee. || SIE
48rellermer....ccccveuninnnnn. [] elngen planer..........ccooovviieiiiiiiiiinnen. []
» Hggskole eller universitet eVetikke ..oooeieiiiii |:|
mindre enn 4 &r................... []

OM DER DU BOR

3. Hvilken type bolig (hus) bor du i? Sett bare ett kryss
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¢ ENebolig c...vevveverreeeeeeeeen [] « Gardsbruk med dyrehold ................ []
« Rekkehus/2-4 mannsbolig .... [ ] » Gardsbruk uten dyrehold ................ []
« Blokk/leilighet ...........c......... [] e ANNEN DONG .o, []
4, Hvem bor du sammen med na? Sett ett eller flere kryss
e MOF oo, [] e Fosterforeldre ..........coovveiiiiiiiiniinine []
¢ Far o [] « Adoptivforeldre ...........cceeeeeeeenennnn. []
e1-2s@sken .......ccceeeiiinnin. [] » Besteforeldre/andre ..........ccccceeeunne []
« 3 eller flere sgsken ................ [] « Ektefelle/samboer .......cccooceeeviinnenn. []
« Mors nye mann eller samboer [_| ¢ VENNEY ..ot []
« Fars nye kone eller samboer . [ ] o Alene/pa hybel .......cccovrveieriereenene []
5. Hvis mor og far ikke bor sammen, hvem bor du sammen med?
Mest med mor |:| Mest med far |:| Like mye hos begge |:|

6. Er det kjaeledyr i boligen hjemme hos deg?

e Nei oo |:| » Ja, andre pelskledde dyr ................... |:|
e Ja, Katt ..o [] 0 Ja, UGl v []
eda,hund .......covveiiiiiiiiiieeees |:| e Ja, andre .....ccoooeeeiiiiiee e, |:|
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OM HELSA DI

7. Hvordan er helsa di na? Sett et kryss

¢ DAIIG cvoveveeeriieeeeee e, [] ¢ GO e []
o Ikke helt god ....ocveveveeeeeeeaee. [] e Svaert god .......oeeevveeeeeeeeseeeeeenns ||
8. Er du hemmet pa noen av disse matene? Sett et kryss for hver linje
o Nei Litt  Middels  Mye
4 » Er bevegelseshemmet ... [] [] [] []
g o Har NEASAt SYN ......v.eeeeeeeceeeeeeeeee et seenees [] [] [] []
8 o Har nedsatt harsel ..........cooccueeeecueveececreeeseesese e, [] [] [] []
g * Hemmet pga. kroppslig SYKAOM ........ccccveeeriiieeeeniniineeenns [] [] [] []
: « Hemmet pga. psykiSKe PIAgET ......cveveeveeeeeeeereeereeeenns [] [] [] []
‘E_ 9. Hvor plaget har du vaert de siste 12 manedene med
= noe av det som star nedenfor: Sett ett kryss for hver linje ‘
§ Ikke noe Litt Mye
: B g (= o Y- (2] SO [] [] []
B [(=Ye 02T L= SOOI [] [] []
* Diaré/los MAage .....c.oeveerieieeeee s [] [] []
« Vekslende treg mage 0g diaré .........cocueeeeeueeeeeceeseeeesesenseeeeeseeneen. [] [] []
¢ OPPDIASTNEL ...ttt [] [] []
@ KVAIME ... [] [] []

OM ALLERGI

10.  Er du allergisk? Ja[ | Nei[ | Vetikke[ |

Hvis ja, hva kjenner du selv at du er allergisk for? Sett ett eller flere kryss

o Gress/traer ................. [] eHUNd oo [] eMat ..o []

e Husstov .......ccceeeee. [] eKatt .o [] e Annet ..., []

o HeSt cuvvecreeeecenn [] o Vet ikke ...ooovereceene. []

11.  Har du tatt allergitest hos lege (blodprave, hudtest)? Ja[ | Nei[ | Vetikke[ ]

Hvis ja, hva reagerte du allergisk pa i testen? Sett ett eller flere kryss

e Ingenting ....ccoevucueane. [] eHUNd oo [] eMat ..o []
e Gress/treer ................. [] eKatt .o [] e Annet ..ooceiiiee []
e HUSSOV ..o [] e HeSt o [] o Vet ikke ...ooovereceene. []



OM LUFTVEISPLAGER

12.

13.

14.

15.

16.

17.

OM NESEPLAGER

18.

19.

20.

21.

Har du noen gang hatt tung pust eller piping/surkling/tetthet i brystet?

Ja[ | Nei [ ]
HVIS DU HAR SVART «NEl» GA TIL SPORSMAL 15
Har du hatt tung pust eller piping/surkling/tetthet
i brystet i Igpet av de siste 12 manedene ? Ja[ | Nei [ |

HVIS DU HAR SVART «NEI» GA TIL SPOGRSMAL 15

Hvor mange anfall med tung pust eller piping/surkling/tetthet
i brystet har du hatt i lopet av de siste 12 manedene?

Ingen[ | 1tiI8[ ] 4ti12][ ] Merenn12[ ]

Har du, eller har du hatt astma? Ja[ | Nei| |

Hvis ja, har lege sagt at du har/har hatt astma? Ja[ | Nei[ |

Har du i lepet av de siste 12 manedene hatt tung pust eller piping/surkling/
tetthet i brystet under eller etter fysisk trening, aktiv lek eller mosjonering?

Ja[ | Nei[ |

Har du i lopet av de siste 12 manedene hatt torr hoste om natten uten a
vaere forkjolet eller ha annen luftveisinfeksjon?
Ja[ | Nei[ |

Har du i lopet av de siste 12 manedene hatt problemer med nysing,
rennende eller tett nese uten & ha veert forkjolet eller & ha hatt influensa?

Ja[ | Nei[ |

HVIS DU HAR SVART «NEI» GA TIL SPORSMAL 21

Har disse neseproblemene veert ledsaget av klgende, rennende gyne?

Ja[ | Nei[ |
Hvor mye har disse neseproblemene virket inn pa
den daglige aktiviteten din? Sett ett kryss
Ikke i det hele tatt| | Litt [ ] Mye[ |  Veldigmye[ |
Har du noen gang hatt hoysnue eller neseallergi? Ja[ | Nei[ |

Qe '
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OM UTSLETT

22.  Har du hatt klgende utslett i lopet av de siste 12 manedene? Ja[ | Nei[ |

HVIS DU HAR SVART «NEI» GA TIL SPGRSMAL 25

23. Har dette klgende utslettet sittet pa noen av de fglgende stedene: albuebgyene (pa
innsiden), bak kngerne, foran pa anklene, under baken eller rundt hals, orer eller gyne?

Ja[ | Nei[ |

24.  Hvor ofte i gjennomsnitt har du blitt holdt vaken om natten pa grunn av dette
klgende utslettet? Sett ett kryss

Ingen ganger[ |  Mindre enn en natt per uke [ | En natt eller mer per uke [ |

SIDE

o\

25.  Har du noen gang hatt eksem? Ja[ | Nei[ |

Hvis ja, har lege sagt at du har eller har hatt “atopisk eksem”?  Ja[ | Nei[ |

OM KVISER

26. Har du noen gang veert plaget med kviser? Ja[ | Nei[ |
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HVIS DU HAR SVART «NEI» GA TIL SPGRSMAL 31

27. Hvor sitter/satt kvisene dine? Sett ett eller flere kryss
e Panne ............. ] eKinn oo [] «Skuldre.......... [ ] «Andre steder....... []

28.  Hvor mye har kvisene plaget deg? Svaertmye| | Mye[ | Litt[ | Ikkenoe[ |
Sett ett kryss

29.  Har du brukt reseptfrie kremer, hudvann el. lign mot kviser?

(F.eks. Kigpt pa apotek eller parfymeri, ikke foreskrevet av lege) Ja E] Nei []
Hvis ja, har denne behandlingen hjulpet? Nei[ | Noe[ |  Godt[ |
Sett ett kryss
30. Har du oppsokt lege pa grunn av kviser? Ja[ | Nei[ |
Hvis ja, har du fatt noen av disse behandlingene av legen? Sett ett kryss for hver linje
Ja Nei
« Lokalbehandling (f.eks. kremer eller OppI@sSniNger) .....vveeeeeeeveeeeeeeeeeeseennens | []
« Antibiotika-tabletter (fetraCykliNEr) .....vvieiiiiie i D D
e Roaccutan tabletter ... [] []
Hvis ja, har denne behandlingen hjulpet? Nei[ | Noe[ |  Godt[ |

Sett ett kryss



OM SMERTER

31.  Hvor ofte har du hatt noen av disse plagene i lopet av de siste 3 manedene?
(Uten at du har skadet deg eller har en kjent sykdom som er arsak til smertene)
Se pa figurene og sett ett kryss for hver linje

Aldri/ Omtrent Omtrent Flere Nesten
sjelden en gang en gang ganger hver dag
i maneden i uka i uka
A. Hodepine/migrene ............. [] [] [] [] []
B. Nakke-/skuldersmerter ...... [ | [] [] [] []
SIDE
C. Smerter i gvre del av 7
FYQGEN vrvererrrereereeeesesenans [] [] [] [] [] :
D. Smerter i nedre del av =)
ryggen/setet ..........ccoovunne.. [] [] [] [] 2
E. Smerter i brystkassen ........ [] [] [] [] [] %
F. Magesmerter .................... [] [] [] [] [] §
G. Smerter i venstre arm ........ [] [] [] [] [] %
H. Smerter i hoyre arm ........... [] [] [] [] [] %
I. Smerter i venstre bein ........ [] [] [] [] [] %
J. Smerter i hoyre bein ........... [] [] [] [] []
Andre smerter ............coeevueean. [] [] [] [] []

HVIS DU HAR SVART «ALDRI/SJELDEN>» PA ALT: GA TIL SPORSMAL 34

Hvis du har hatt smerter i lgpet av de siste 3 ménedene:

32. Stemmer noe av det som star nedenfor pa deg? Sett ett kryss for hver linje

Stemmer Stemmer ikke

« Smerter gjor det vanskelig for meg & SOVNE ..........cccvvveeeeeeeveeeeeeeeseenenenes || []
» Smerter forstyrrer den gode nattesgvnen min ............coooriiiiinie e [] []
« Smerter gjor det vanskelig & sitte i SKOISHMEN ......ceeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeenn [] []
« Smerter gjor det vanskelig for meg & g& mer enn en kilometer ................... [] []
» P& grunn av smerter har jeg problemer i gymtimen ...............ocooiiiiiennnnnn. |:| |:|

33. Har smertene alti alt hindret deg i a utfere daglige aktiviteter? Sett ett kryss for hver linje
Nei Ja, avogtl Ja, ofte

e PASKOIBN ..o [] [] []
B 711 = YU URRRRPOPRT [] [] []

Hvis ja, hva slags smerter hindret deg i & utfere daglige aktiviteter? Sett ett eller flere kryss
Hodepine/migrene| |  Magesmerter[ |  Muskel-/leddsmerter| |  Andre smerter| |

0 ' '
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OM ANDRE SYKDOMMER

Har lege sagt at du har: Sett ett kryss for hver linje Ja Nei
O =o)L= o ) USRS [] []
o DIabEteS (SUKKESYKE) wvvvvveeeeeeeeeee e e e e e et e e e e e e e e e e e e e eenenananns [] []
O IMGIBNE ...ttt [] []
¢ Barn@l@ddiKt ...vvveeeeeei et e e e et [] []
« Andre sykdommer som har vart over 3 maneder ...............ccccvvveeeeeeeeennn. [] []

Hvor ofte i de siste 3 manedene har du brukt reseptfrie medisiner mot noen av
plagene nedenfor? (medisiner ikke foreskrevet av lege, f.eks. kjgpt pé butikk eller apotek)

Sett ett kryss for hver linje Aldri e?\e?asjgeidunge 2idui%er Sidui%er uki gﬁgrerrnier
» Hodepine/migrene ..........cccooveceeieeeceeneene [] [] [] [] []
» Muskel-/leddsmerter ...........cccooovriiiiiieieenne [] [] [] [] []
e Ryggsmerter ... [] [] [] [] []
e Magesmerter .......occveeeviiieeee e [] [] [] [] []
o ANdre plager ......ooccceeeeieiieeeee e [] [] [] [] []
Bruker du medisiner som du har fatt av lege pa resept? Ja[ | Nei[ ]
Bruker du noen av disse medisinene eller kosttilskuddene? Nesten
Sett ett kryss for hver linje Aldri Av og til daglig
¢ JEINEADIBLLEr .......oeceviecetccee e [] [] []

o AVIGINGSTADIBTEN ......veveeeeeeececect ettt [] [] []
 VIEAMINET ...ttt [] [] []

© THAIN coeeee ettt n s [] [] []

« Homeopatmedisin, Naturmedisin ............c.cocoeuereveeereeerrereeesecreeenann. [] [] []
© ANNEL <ottt [] [] []

OM ROYK

Royker noen hjemme hos deg? Sett ett eller flere kryss

« Nei, ingen ............. [] *Ja, mor............... [] « Ja, sosken ........... []
e Ja, far ... [] «Ja, andre .............. []
Har du provd & reyke (minst en sigarett)? Ja[ | Nei[ ]

HVIS DU HAR SVART «NEI» GA TIL SPGRSMAL 43



40. Royker du selv?

Sett ett kryss og oppgi
eventuelt antall sigaretter.

En pakke tobakk er
ca. 50 sigaretter.

Ja, jeg royker ca. I sigaretter daglig

Ja, jeg royker av og til, men ikke daglig

Nei, ikke nd, men tidligere roykte jeg av og til

oo

Nei, ikke né lenger,
men tidligere rgykte jeg ca. ! sigaretter daglig

[l

Nei, jeg rayker ikke

HVIS DU HAR SVART «NEI, JEG ROYKER IKKE» GA TIL SPORSMAL 43 —
9
41.  Hvis du reyker eller har roykt daglig:
» Hvor gammel var du da du begynte & rayke daglig? .......ccccceeevveeeennnenn. L ar gammel
« Hvis du har sluttet 8 reyke daglig, hvor gammel var du da du sluttet? .. ! ar gammel

42.  Hvis du rgyker eller har roykt av og til:
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» Hvor gammel var du da du begynte & rayke av og til? .....ccccvveeveeenen. ! ar gammel

» Hvor mange dager har du raykt den sist maneden? .........cccecceevceeeene ! ant. dager
Sett O hvis du ikke har raykt den siste maneden

» Omtrent hvor mange sigaretter har du rgykt den siste maneden? . I L ant. sigaretter
Sett O hvis du ikke har reykt den siste maneden

« Hvis du har sluttet & rayke av og til, hvor gammel var du da du sluttet? .. ! ar gammel

43. Hvor mange av vennene dine rgyker? Ingen[ | Noenfa[ | Nestenalle[ ]
Sett ett kryss

44.  Bruker du eller har du brukt snus eller lignende? Sett ett kryss
Nei, aldri |:| Ja, men jeg har sluttet |:| Ja, av og til |:| Ja, hver dag |:|

HVIS DU HAR SVART «NEI, ALDRI» GA TIL SPORSMAL 48

45, Hvis du bruker eller har brukt snus:

« Hvor gammel var du da du begynte med snus? ........cccccevvieiiineeeeeenniee ! ar gammel
« Hvis du har sluttet med snus, hvor gammel var du da du sluttet? ......... L ar gammel
» Hvor mange esker snus bruker eller brukte du i maneden? ................... ! antall esker

Sett O hvis du bruker mindre enn en eske | maneden

Qe ' '
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46. Huvis du bruker eller har brukt bade sigaretter og snus, hva begynte du med forst?

Sett ett kryss
¢ SNUS cevvereieeeeieieeeias [] « Omtrent samtidig (innenfor tre maneder) ........... []
o Sigaretter .......cccceeveerunnenn. [] e HUSKEr IKKE ...oveeeiiiiiee e []

47. Begynte du a bruke snus for a prave a slutte a rayke eller redusere rgykingen?
Sett ett kryss

Nei[ | Ja, for & slutte & royke [ | Ja, for & redusere roykingen [ |

SIDE
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48. Hvor mange av vennene dine bruker snus/skra? Sett ett kryss
Ingen |:| Noen fa |:| Nesten alle |:|

49. Har du noen gang provd hasj, marihuana eller andre narkotiske stoffer?

UNG-HUNT, HELSEUNDERS@KELSEN | NORD-TRONDELAG

Sett ett kryss Ja[ | Nei[ |
Hvis ja, hvor gammel var du farste gang? ............ccccoovieiennne . ar gammel
50.  Har du venner eller bekjente som bruker narkotiske stoffer?  Ja[ | Nei[ |

OM IDRETT OG MOSJON

51.  Utenom skoletida: Hvor mange dager i uka driver du idrett, eller mosjonerer du sa mye
at du blir andpusten og/eller svett? Sett bare ett kryss

eHverdag ....ccccccevvveinnnnnnne |:| « Sjeldnere enn en gang i UKa ......cccceevvieeeeeiiieenene |:|
+4-6 dageriuka ................ [] « Sjeldnere enn en gang i maneden ........cccoeu...... []
«2-3 dageriuka ................ [] S AIGNT et []
eldagiuka ....ccccooennnnnnn. []

52.  Utenom skoletida: Til sammen hvor mange timer i uka driver du idrett eller mosjonerer
du sa mye at du blir andpusten og/eller svett? Sett bare ett kryss

B 1o 1= I [] e OMLrent 2-3 tIMET ....c.vveceeeeeeeeeeeeeeeeee s eeseeseens []
« Omtrent ¥z time ............... [] o OMtrent 4-6 tIMEr ........ccceveveevereeeeereieeeseseeeaee. []
e Omtrent 1-1%2 time .......... [] e 7 timer eller Mer ..o []

53. Tenk pa de siste 7 dagene: Hvor lang tid brukte du pa a sitte en vanlig hverdag?
Dette kan vaere tiden du sitter ved PC, gjer lekser, er hos venner,
mens du sitter eller ligger og leser eller ser p& TV. Regn med
tiden du bruker bade pé skolen og i fritida. ! antall timer

54.  Trener du pa helsestudio? Ja[ | Nei| |



55.

56.

57.

ALKOHOL

58.

59.

60.

61.

Hvor ofte har du drevet med folgende treningsaktiviteter de siste 12 manedene?

Sett ett kryss for hver linje Aldri Underen  Engang Flere
gang i uka i uka ganger i uka
 Utholdenhetsidrett (f.eks. lgp, langrenn, sykling, svgmming) ......... [] [] [] []
« Lag/ballidretter (f.eks. fotoall, vollyball, handball, ishocky, squash) .. [ [] [] []
« Estetisk idrett (f.eks. dans, tum, aerobiCs) .....cevvvuriieriiiiiiiriiienns [] [] [] []
« Styrkeidrett (f.eks. vektlgfting, bryting, bodybulding) «....e.veeeeeeeenee.. [] [] [] []
» Kampsport (f.eks. judo, karate, taskwondo, boksiNg) «...veeereueeernee. [] [] [] []
 Tekniske idretter (f.eks. ridning, fridrett, alpint, hopp, snowboard, rullebrett) I:‘ l:' I:' I:'
« Risikosport (f.eks. elvepadiing, fiellklatring, paragding) «....eeeeeeeees.. |:| |:| |:| |:|
o Lett jogging eller gange/turgaing ..........ccoceueuceceeecucuceeueeenne. [] [] [] []
€ ANNEE <ottt [] [] [] []

Hvis du ikke har drevet med noen av disse idrettene de siste 12 manedene,
men gjorde det tidligere, hvor gammel var du da du sluttet?

! ar gammel

Deltar du i idrettskonkurranser, kamper? Sett ett kryss
Ja[ | Nei, men jeg deltok for [ | Nei[ |

Har du noen gang prevd & drikke alkohol? Ja[ ] Nei[ | Vetikke[ |
(Dvs. alkoholholdig al, vin, rusbrus, brennevin eller hiemmebrent)

Hvis ja, drikker du av og til alkohol n&? Ja[ | Nei [ |

HVIS DU HAR SVART «NEI» GA TIL SPORSMAL 64

Hvor gammel var du da du begynte a drikke (mer enn en sup)? L ar gammel

Har du noen gang drukket sa mye alkohol at du har vaert beruset (full)? Sett ett kryss

e Nei, aldri ccouneeeeeieeeeeeeeeeen, [] eJa, 4-10 ganger ......coeeeeeeeeeieeeee, []
eda,engang ........cocieiiineeennne |:| e Ja,11-25ganger ......coeeeiiiiiiiieeeeee |:|
«Ja, 2-3ganger .......coceevvevenes || o Ja, mer enn 25 ganger........cccoovvvveenn. []

Omtrent hvor mye gl, vin eller brennevin drikker du vanligvis i lopet av to uker?
Regn ikke med lettal. Sett O hvis du ikke drikker.

e Ql......... 1 antall flasker (ca. 3 di) * Brennevin ...... 1 antall glass (ca. ¥ d))
e Vin ........ I antall glass (ca. 1 d|) » Hiemmebrent . I antall glass (ca. 1% d)
» Rusbrus/cider 1 antall flasker

Qe '
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62.

63.

64.

Hvor ofte drikker du alkohol na for tiden? Sett ett kryss

¢ HVEI UKE ElIEF OFLEIE ... ettt e e e erennaen []
L V=T =TT o= o PPN []
« Sjeldnere enn hver annen uke, men oftere enn en gangimaneden ................c.ceeeeuuee. |:|
* En gang i maneden eller SJEIANEre ........cooouiiiiiiiiiii e |:|
BT T OO []

Pa hvilke ukedager drikker du som oftest alkoholholdige drikker? Sett ett eller flere kryss
Drikker ikke || Fredager/lordager [ | Andre dager i uka [ |

Har du noen gang sett at noen av dine foreldre har vaert beruset? Sett ett kryss

CAIdM L [] «Noen gangeridret ..................cccue.e. []
« Noen fa ganger .........cceveee || « Noen ganger i maneden ................... []
eNoengangeriuka .........ccoevivvennnnnn. |:|

OM KOSTHOLD OG SPISEVANER

65.

66.

67.

68.

Hvor ofte spiser du til vanlig disse maltidene? Sett ett kryss for hver linje
Hver 4-6 dager 1-3dager  Sjelden

dag i uka i uka eller aldri
 FTOKOSE w..eeeeeeeeceeeeee et ees s se st ne e en s nennnes [] [] [] []
« Formiddagsmat/nistepakke .............cccceeveveeeruereeerecuerennaeanns [] [] [] []
e Varm mMiddag .....ceeeeeiieeeee e [] [] [] []
¢ KVEIASMAL ..ot ne e eenneeesnas [] [] [] []
Prover du a slanke deg? Sett ett kryss
Nei, vekten min er passe [ | Nei, men jeg trenger & slanke meg | | Ja[ |

Hva pleier du vanligvis a spise pa skolen? Sett ett kryss
Matpakke|[ |  Kjoper matikantinen| |  Spiser ikke pa skolen| |

Nedenfor er en liste over ting som gjelder spisevaner. Opplever du noe av dette?

Sett ett kryss for hver linje

o . Aldri Sjelden Ofte Alltid
» Nar jeg forst har begynt a spise,

kan det veere vanskelig 8 StOPPE .....coeeverrvrreerieieicereeeans [] [] [] []
« Jeg kaster opp etter at jeg har Spist ..........cccceeveeevererrernnnee. [] [] [] []
« Jeg bruker for mye tid til & tenke pa mat .........ccccevevevrvrunene. [] [] [] []
« Jeg foler at maten kontrollerer livet mitt ...........cccccvveinieen. [] [] [] []
» Nar jeg spiser, skjaerer jeg maten opp i sma biter ............... |:] [:I |:| |:|
« Jeg bruker lengre tid enn andre pa et maltid ....................... [] [] [] []
« Andre mennesker synes at jeg er for tynn ............ccceeeeurenee. [] [] [] []
« Jeg foler at andre presser meg til & SPIS€ ....cooveeeeveereerenne. [] [] [] []

_|_



69.

70.

71.

72.

HVORDAN HAR DU DET

73.

74.

Hvor ofte drikker du vanligvis noe av felgende? Sett ett kryss for hver linje

Sjelden/ 1-6 glass 1 glass 2-3 glass 4 glass el. mer
aldri pr. uke pr. dag pr. dag pr. dag

« Cola/brus/saft med sukker ....................... [] [] [] [] []
« Cola/brus/saft uten sukker ....................... [] [] [] [] []
 Helmelk/kefir/yoghurt ..., [] [] [] [] []
o Lettmelk/cultura/lettyoghurt ...................... [] [] [] [] []
o Skummet melk (Sur/sat) .......oveveniiiiiniies [] [] [] [] []
o Fruktjuice ..o [] [] [] [] []
e Vann ..o [] [] [] [] []
Hvor ofte spiser du vanligvis disse matvarene? Sett ett kryss for hver linje

Flere ganger  En gang Hver uke, Sjeldnere Aldri

om dagen om dagen men ikke enn hver

hver dag uke

« Grovt brad/knekkebrad ...............cccvveeeee. [] [] [] [] []
« Feit fisk (laks, arret, makrell) .....coooveviiinineen. [] [] [] [] []
S FIUKE ©oooeee e, [] [] [] [] []
¢ GIONNSAKEN ...vvveeeeeeieeee e, [] [] [] [] []
e HVIt OSt ..o, [] [] [] [] []
e POtetgUIl O.l. ..vvvveeee e [] [] [] [] []
« Sukkertoy, sjokolade, andre sotsaker .......... [] [] [] [] []

Hva slags fett bruker du vanligvis pa bredet? Sett ett kryss
Smet/hard margarin[_| Myk/lett margarin[ | Flytende margarin/olje[ | Bruker ikke | |

Vil du si om deg selv at du er: Sett ett kryss

e Svaert tykK ......ccceuveeeeeiiins [] o Heller tynn .....oovveeeeeeeeeceeeeee, []
o Litt tykK vooeveeiiiiieeeeeeee [] e SVERIt tyNN ..o []
e Omtrent som andre ............. []

Nar du tenker pa hvordan du har det for tida, er du stort sett forngyd eller er du
stort sett misforngyd? Sett ett kryss

o Sveert forn@yd ..o [] o Noks& misforngyd ..............cccceeeuenne. []
» Meget fornegyd ..............c..... |:| * Meget misforngyd ............c.cevvveininnee |:|
« Ganske forngyd .................. [] « Sveert misforngyd .............oeeeveunnne, []
eBAdE Og ...ccoivriiieeeiiien, []

Foler du deg stort sett sterk og opplagt eller tratt og sliten? Sett ett kryss

« Meget sterk og opplagt ........ [] « Ganske trott og Sliten .........cccoceevevenee. []
e Sterk og opplagt ................. |:| e Trottog sliten .......ooveveeeiiiiii, |:|
« Ganske sterk og opplagt ...... [] « Svaert trott og sliten .........ccceeveeeenee. []
eBAdE Og ...ccoivriieeeeiiien, []

Qe '
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75.

76.

77.

78.

Er du vanligvis glad eller nedstemt (trist)? Sett ett kryss

« Svaert nedstemt (trist) ........... [] eNoksa glad .........c.eeveeuerreeeeerereieees []
» Nedstemt (trist) ................... [] ¢Glad ..o |
« Noksa nedstemt (trist) .......... [] e SVERIt Glad .. []
¢B&dE Og .uvvviiiieiieiiiiaee, []

Nedenfor er en liste over noen problemer eller plager. Har du veert plaget av noe av

dette de siste 14 dagene? Sett ett kryss for hver linje lkke Litt Ganske  Veldig
plaget plaget plaget plaget

« Veert stadig redd og engstelig ...........cccvvreeeeeiiiunriiiennnns [] [] [] []
* Folt deg anspent eller urolig .........ccoveiiiiii e D [] |:| |:|
« Folt h&ploshet nér du tenker pa framtida ...............c........ [] [] [] []
« Folt deg nedfor eller trist ............ccceeeeeeeiiiiiiieee e, [] [] [] []
» Bekymret deg for mye om forskjellige ting ...........coceeeeeet D [] |:| |:|

Hva slags oppfatning har du av deg selv? Kryss av for hver av setningene under ettersom du
er enig eller uenig i at de passer for deg. Sett ett kryss for hver linje

« Jeg foler at jeg er en verdifull person,
i hvert fall pa lik linfemed andre ............cccoeeviviiiniiiinen, D

Sveertenig  Enig Uenig Sveert uenig
« Jeg har en positiv holdning tilmeg selv ..........c.coooiiiiieeees D [] |:| |:|
« Jeg foler meg virkelig ubrukelig til tider ..................ccoene. [] [] [] []
« Jeg foler at jeg ikke har mye & veere stolt av .............c....... [] [] [] []
I I

Hvor ofte opplever du disse reaksjonene som er beskrevet nedenfor?
Sett ett kryss for hver linje Adi Selden Noen Ofte  Alltid

« Jeg foler meg engstelig, og vet ikke hva jeg ganger

skal gjere i en pinlig situasjon ...........ccoceeevvvvcvveeeeeee | [ ][] [

« Jeg foler meg engstelig nar jeg er sammen med
andre og jeg ma gjgre noe mens de ser pa meg
(f.eks. veere med i et skuespill, spille, drive sport) .....ovveeennee. |:|

« Jeg foler meg engstelig néar jeg ma snakke eller
lese hgyt foran en gruppe mennesker ............c.coovvvuiieeeen. |:|

« For jeg skal et sted, der jeg kommer til & veere
sammen med flere (f.eks. en fest, skolen, fotballkamp)
kjenner jeg meg svett, hjertet slar fort og/eller

jeg har vondt i hodet eller magen ...........ccccceveeeeiuenennne. L1 0O O OO [

« For jeg skal i selskap, eller et sted sammen med andre,
tenker jeg pa hva som kan ga galt, (f.eks. at jeg gjer feil,
virker dum og/eller -tenk hvis de ser hvor redd jeg er)) ............ |:|

« Jeg foler meg engstelig, og vet ikke hva jeg skal gjore,
NAr jeg eri en ny Situasjon .........cceeeeiiiieiiiieieiaaeeeene |:|
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81. Harduilgpet at den siste maneden:

Sett ett kryss for hver linje Nesten Ofte Av og til Aldri
hver natt

« Hatt vanskelig for & sovne om kvelden ...........cccccoue....... [] [] [] []

« Vaknet for tidlig og ikke sovnet igjen ...........ccceureeeueunne. [] [] [] []

82. Har du noen gang opplevd noen av disse hendelsene? Sett ett kryss for hver linje

Nei Ja, siste  Ja, i lgpet
aret av livet
SoE « At noen i familien din har veert alvorlig Syk ............ccccceeeeeuvinee. [] [] []
16 « Dodsfall hos noen som sto deg NZBr ..........cc.vvvveeeeeiviieeeeeeieen, [] [] []
« En Kkatastrofe (brann, ras, flodbelge, orkan €.l) ......eeeeeeeeeevveeereeenee. [] [] []
« En alvorlig ulykke (f.eks. en svaert alvorlig bilulykKe) .......ceeeeeveveneeee. [] [] []
« Blitt utsatt for vold (banket opp eller skadet) ....vvvveiiiiieiiiiiiiiineee, |:] |:| |:|
« Sett andre bli utsatt for vold ..........cccueeveeeeiiiiiiieeee e [] [] []

« Blitt utsatt for ubehagelige seksuelle handlinger
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av jevnaldrende ........cooiiei i [] [] []
« Blitt utsatt for ubehagelige seksuelle handlinger

AV VOKSNIE ...t e e [] [] []
« Blitt truet eller fysisk plaget av medelever pa skolen i lengere tid .. |:] |:| |:|
« Fatt smertefull eller skremmende behandling pa

sykehus i forbindelse med sykdom eller skade ............ccccovveec.... [] [] []
» Opplevd noe annet som var veldig skremmende,

farlig eller VOIdElig ........vvvveeeeeieeeiiiie e, [] [] []
HVIS DU HAR SVART «NEI» PA ALLE HENDELSENE GA TIL SPORSMAL 87
Dersom du har opplevd noen slik hendelse:

83. Tenker du fortsatt mye pa det som skjedde? Ja[ ] Neil[]

Hvis ja, har du skremmende tanker, ser for deg bilder
eller hgrer lyder fra det som skjedde, selv om du ikke vil det? Ja[ ] Neil[]

84.  Nar noe minner deg om det som skjedde, blir du veldig ute av
deg, redd eller trist? Ja[ ] Nei[]

85.  Forsgker du a ikke snakke om det, tenke pa det eller ha folelser
rundt det som skjedde? Ja[ ] Nei[]

86.  Hvis du har vaert utsatt for en skade eller ulykke, har du fatt
fysiske (kroppslige) senfalger eller plager etterpa? Ja[ ] Neil[]



_|_

OM FRITIDA

87.

88.

89.

90.

Hvor mange lag eller foreninger er du med i (f.eks. idrettslag, speiderforening, musikk-korps)?

Ingen| | En[ | To eller flere [ |

Hvor ofte gjorde du noen av disse aktivitetene i lgpet av den siste uka?

Sett ett kryss for hver linje ngen 1 gang 0.3 4 ganger

ganger eller flere

« Besgkte Noen du Kjente ............ccccuveeeeeeeieiiiieeeee e, [] [] [] []
o Fikk besok hjemme ............coeeeiiiiiiiiiiee e [] [] [] []
« Leste en bok, blad, tegneserie ............cocoiiiiiiiiiiee [] [] [] []
e Horte P& MUSIKK ......oooeeeiiiieeeeeeeeiiieee e [] [] [] []
* Spilte et INStrUMEeNt .........c..vvviiiiiiiiiiiiie e [] [] [] []
e Var ute mer enn 2 timer av gangen med venner ............... [] [] [] []
« Var p& mete eller trening i en forening eller et lag .............. [] [] [] []
« Drev med en annen hobby .............ccceeeeeeeeiiiuieeeeeecnnn, [] [] [] []
« Gjorde lekser eller hjemmearbeid lenger enn 1 time .......... [] [] [] []
¢ SAPATV/DVD oo [] [] [] []
o Spilte PC/TV SPIll ...vvvveiieieeeeciieee e, [] [] [] []
« Spilte, chattet eller surfet pa internett ...............cccoeevnne. [] [] [] []
o Var pa biblioteket ...........vvveeeeeiiiiiiie e [] [] [] []
e Var PAKING ...vvviveieeeeeiiie e, [] [] [] []
« Var pa kafe eller annet megtested for ungdom .................. [] [] [] []
o Spilte teAtEr/IeVY .......cceeeiiiiee e [] [] [] []
o Drev med film/foto .....vvveeeeiieciiiiiee e e [] [] [] []
e Var PAKONSEr ... [] [] [] []
« Var tilskuer pé idrettsarrangement ..................cccceuveeene. [] [] [] []
¢ SANG T KO 1. eeeee e, [] [] [] []

Dersom du vanligvis driver med noen av disse aktivitetene: hvor lenge pleier du a

holde pa hver gang? Sett ett kryss for hver linje
P gang & / Mindre Yo -1 Mer enn

enn 2 time  time 1 time
¢ SEr PATV/DVD ..o [] [] []
¢ SPIller PC/TV SPIll ...eeeiiiieeiiiie et [] [] []
« Spiller, chatter eller surfer pa nettet ..............ccccuvvveeeeceeeveeeeeeene, [] [] []

o HOrer P& MUSIKK .....vveeieiiiiee et e, [] [] []

Har du mobiltelefon? Ja[ | Nei[ |

Hvis ja:
 Hvor lenge snakker du vanligvis i mobiltelefonen i lopet av dagen?. L L ant. minutter

» Hvor mange meldinger far du vanligvis i degnet? ........cccecevevieeecnenns ! I ant. meldinger

» Hvor mange meldinger sender du vanligvis i degnet? ...........cccceee.... ! ! ant. meldinger

Qe '
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OM FAMILIE OG VENNER

91.  Omtrent hvor mange neere venner har du? (Regn med de du kan snakke fortrolig med og
som kan gi deg god hjelp nér du trenger det. Regn ikke med de du bor sammen med, men regn med
andre slekininger.) Sett ett kryss

Ingen| | En[ | To eller flere [ |

92.  Har du fast kjeereste? Ja[ | Nei, ikke na, men for| | Nei[ |

SIDE

18

93. Erforeldrene dine separert eller skilt, eller har de noen gang veert fra hverandre for
mer enn ett ar? Sett ett kryss og eventuelt alderen din

[ ] Nei

[:| Ja, de flyttet fra hverandre eller ble separert da jeg var ................. I ar gammel,
men flyttet senere sammen igjen

|:| Ja, de ble skilt eller flyttet fra hverandre for godt da jeg var .......... ! ar gammel.
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94. Hvor god rad synes du familien din har i forhold til de fleste andre? Sett ett kryss
Omtrent som de fleste andre | | Bedre rad [ | Darligere rad [ |

95. Har det veert eller er det ofte krangling i familien din? Sett ett kryss
Nei[ | Ja, siste 12 mnd [ | Ja, tidligere [ |

96. Hvor godt forhold foler du at du har til den naere familien din? Sett et kryss for de
familiemedlemmene som er aktuelle for deg. Hvis du har flere sasken, tenk p& den du har det beste
forholdet til. Sett ett kryss for hver linje

Sveert godt  Godt  Ikke s& godt  Dérlig

S MOF e [] [] [] []
O Al - [] [] [] []
@ SBSKEN ... [] [] [] []
o Stemor eller Stefar ..............coccuvieeeeeeeiiiieeceeee e [] [] [] []
97. Hender det ofte at du foler deg ensom? Sett ett kryss

e Svaert Ofte ..ueveeee e, [] e SJeldeN .o, []
e Ofte ooviiii s [] « Sveert sjelden eller aldri ..........cocovevwenn. [
e AV OQgtil oeeiiiiiiiie e, []



_|_

OM SKOLEN

98. Hender noe av dette deg pa skolen na, eller har det hendt for? Sett ett kryss for hver linje
Aldri En gang Ofte  Sveert ofte

i blant
« Har vanskelig for & konsentrere deg i timen .................. [] [] [] []
 Synes gym eller formingstimene er morsomme ............ [] [] [] []
« Synes andre timer er MorsomMmMe .........cceeeveevereeveveennne. [] [] [] []
o Krangler med I2ereren .............cococeueeevueuereececseeereseseens [] [] [] []
« Gleder deg til & g p8 SKOIEN ....cccevrireeieriireeereeeee [] [] [] []
¢ SKUIKET w..voveeeteeee ettt nnae s [] [] [] []
o Forstar ndr laererne UNderviser .........ccoocveveriienieeniienns [] [] [] []
« Har det morsomt i friminuttene ............ccccevevereeurvenecnns. [] [] [] []
« Er forngyd med resultatene pa prover ..............c.coceeen.. [] [] [] []
o Kommer i SIASSKaMP ...ooveiiiiiii e [] [] [] []
o FAr SKjenn @V 128reren .........ooveueeeceevceeeeneeseessesesseesnenen. [] [] [] []
« Klarer ikke 8 veere rolig i timene .........cccoeeeiiiniinnee [] [] [] []
« Kjeder deg, eller MIStrVeS .........coeeeeevreevereeeerecereeseeeanen. [] [] [] []
« Far hjelp med lese og skrivevansker ..............cccccuuue... [] [] [] []
« Blir kalt noe negativt av andre elever ............cccceuvneeeen. [] [] [] []
« Blir holdt utenfor av andre elever ...........ccoeuverrveeercennen. [] [] [] []

OM HELSETJENESTEN

99. Har du i lopet av de siste 12 manedene veert hos: Sett ett kryss for hver linje

Ja Nei
» Allmennpraktiserende lege (fastlegen, lege utenom Sykehus) ......ccveeenenieinennn. |:| |:|
0 LEGE PA SYKENUS ..ottt e, [] []
o Helsestasjon for UNGAom ............ueeeieeieiiiiiiie e e e [] []
e Skolehelsetjenesten ... ..o [] []
B e e TP [] []
¢ FYSIOtErADOUL .....eeeieiieiiiiiie e et [] []
L (] o] 7= (o ) PSP [] []
» Annen behandler (homgopat, naturmedisiner, fotsoneterapeut,
handspalegger, "nealer”’, "SYNSK” €.1.) wuuiuieiii it |:| |:|

100. Har du veert innlagt pa sykehus i lopet av de siste 12 manedene?

Ja[ ] Neil[]

101. Hvor ofte har du veert borte fra skolen p.g.a. sykdom de siste 12 manedene?
Mindre enn en uke | | 1-2 uker[ | Mer enn 2 uker | |

Qe '
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OM UTVIKLING

Her er noen spersmél om kroppslige forandringer som skjer giennom ungdomestiden:

102. Nar man er tenaring, er det perioder da man vokser raskt. Har du merket at
kroppen din har vokst raskt (olitt hayere)? Sett ett kryss

* Nei, den har ikke begynt 8 VOKSE raskt ..........ocuiiiiiiiiiiiiii e |:|
« Ja, den har s& vidt begynt & VOKSE raskt .........cc.oiuiieiiiiiiiii e []
SoE « Ja, den har helt tydelig begynt & vokse raskt ............ccooiiiiiiiiiiii []
20 « Ja, det virker som om jeg er ferdig med & vokse raskt ............ccoeiiiiiiiiiiiine |:|

103. Og hva med har pa kroppen (under armene og i skrittet)? Vil du si at haret pa
kroppen din har: Sett ett kryss

o Ikke begynt & VOKSE @NAA ......uvvviiiiiieieeeeeeeee e []
o SAVIAL DEGYNT 8 VOKSE ... []
o Helt tydelig DEGYNE 8 VOKSE ...t ee e []
» Det virker som om haret pa kroppen er UtVokSt ...........ooviiiiiiiiiiiee e, []
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104. Nar du ser pa deg selv na, mener du at du er/var tidligere eller senere fysisk
moden enn andre pa din alder? Sett ett kryss

« Mye tidligere ..............c........ [] o Lite grann senere ............ccccceunnnne. []
» Noe tidligere ..........ccceenennen. [] eNoeSsenere .......ccoovveveieiiiiiiieenn, []
« Lite grann tidligere ............... [] oMY@ SENENE .oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee []
« Akkurat som andre .............. []

SPORSMAL FOR GUTTER

105. Har du begynt & komme i stemmeskiftet? Sett ett kryss

e Nei, har ikke begynt €NNA .........ooeiii i []
0Ja, NAC SE VIAE DEGYNT ..ot []
o Ja, har helt tydelig DEGYNt ........uvveeiiiieieeeeee e []
* Det virker som om stemmeskiftet er ferdig ..........cooeieiii e []

106. Har du begynt a fa bart eller skjegg? Sett ett kryss

o Nei, har ikKe DEGYNT ENNA ...t []
¢ Ja, har S& VIAt DEGYNL .....uvveieiiieeeeieeee e, []
e Ja, har helt tydelig begynt ... |:|
« Ja, har fatt en god del SKjeggVeKSt .......oouiriiiiiii e |:|



SPORSMAL FOR JENTER

107. Har du begynt a fa bryster? Sett ett kryss

* Nei, har ikke begynt ennj ...... |:| « Ja, har helt tydelig begynt ..................... |:|
« Ja, har s vidt begynt .......... [] « Det virker som om brystene er fullt utviklet [ |
108. Har du fatt menstruasjon (<mensen»)? Ja[ | Nei[ |

SIDE

HVIS DU HAR SVART «NEl» GA TIL SPORSMAL 113

109. Hvor gammel var du da
du fikk din forste menstruasjon? Jeg var ! ar og ! maneder
110. Hvor mange menstruasjoner har du hatt de siste 12 manedene? ! antall
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111. Hvor lenge er det vanligvis mellom menstruasjonene dine?
(Fra farste dag i en menstruasjon fil ferste dag i neste)

Mindre enn 3 uker [ | 3-4 uker| | Mer enn 4 uker [ |

112. Har du noen gang etter en menstruasjonsblgdning veert bladningsfri i flere maneder?
(Uten & ha veert gravid) Sett ett kryss

eJa,2-5mnd ..., |:| eda,merenn T ar....ccoeviiiiiiiiiiinnn, |:|
©Ja,6-12mMnd ..ooooeeiininnnn, [] o Nei, aldri c..ovveeeeee e, []

113. Har du noen gang brukt p-piller eller minipiller?

Ja, jeg bruker det na[ | Ja, jeg har brukt det for | | Nei[ |
Hvis ja:
Hvor gammel var du forste gang du brukte p-piller/minipiller? ..... ! ar gammel
Hvor mange ar har du brukt p-piller/minipiller til sammen? ........... ! ar til sammen

Sett O hvis du har brukt p-piller/minipiller mindre enn ett ar

0 ' '
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FOR ELEVER | VIDEREGAENDE SKOLE

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

Disse spgrsmélene skal bare besvares av de som gér i videregéende skole:

Har du i lopet av det siste aret ofte folt at du har presset deg, eller stadig drevet

deg selv framover?
Ja[ | Nei[ | Vetikke| |

Faler du deg under tidspress, ogsa nar det gjelder daglige gjeremal?
Alltid, eller nesten alltid [ ] Noen ganger [ | Aldri[_|

Har du hatt tanker om 4 ta ditt eget liv? Ja[ | Nei[ |

Har du noen gang brukt anabole steroider eller andre dopingmidler?

Ja[ | Nei[ |
Har du noen gang hatt samleie? Ja[ | Nei[ |
Hvis ja, hvor gammel var du farste gang? ... ! ar gammel

For JENTER: Har du noen gang veert gravid uten at du gnsket det?

Ja[ | Nei[ |

For GUTTER: Har en jente noen gang blitt gravid med deg uten at det var meningen?

Ja[ | Nei[ | Vetikke| |

Hvis ja: (for b&de gutter og jenter)

Hvor gammel var du da dette skjedde? ............cccoocveiinicreienn. I ar gammel

Ble det utfert abort? Ja[ | Nei[ | Vetikke[ |



KOMMENTARER

Hvis du har tid, kan du gjerne skrive litt om det du synes er viktig, men som det
ikke er spurt etter i sporreskjemaet. Hvordan synes du det er & vaere ung i dag? Er
det noe du mener kan bli bedre nér det gjelder helse og trivsel for dere som er unge?

L 4 ‘
\/

Tusen takk for innsatsen!

Qe '
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HUNT forskningssenter

HUNT forskningssenter ligger i Verdal og er en del av Det medisinske fakultet, NTNU.
HUNT forskningssenter gjennomferer befolkningsundersgkelser i Nord-Trendelag,
forvalter forskningsdata og driver medisinsk og helsefaglig forskning.

Hvis du har spersmal om Ung-HUNT 3 kan du'ta kontakt med:
HUNT forskningssenter « Neptunveien 1, 7650 Verdal ~ /
Telefon: 74 07 51 80 « Faks: 75 07 51 81 « hunt@medisin.ntnu.no « www.hunt.ntnu.no

Shunt3  @NTNU

Helseunderspkelsen i Nord-Trandelag Det skapende universitet




