MELDING OM SKJERMBILDEFOTOGRAFERING OG
UNDERS@KELSE AV BLODTRYKK OG BLODSUKKER

Skjermbildefotograferingen kommer na til ditt distrikt.
Denne gangen inngéar fotograferingen i en stgrre helse-
undersgkelse, og vi viser til orienteringen som er gitt i den
vedlagte brosjyre.

Tid og sted for frammgte vil du finne nedenfor.

Vennligst fyll ut sparreskjemaet p4 baksiden og ta det
med til undersgkelsen. Ta ogsd med skjermbildebevis,
tuberkulinkort eller helsebok om du har.

r ol Det er viktig at du moter fram selv om du nylig har fatt
kontrollert blodtrykk eller blodsukker, og selv om du
er under behandiling for hgyt blodtrykk eller for
sukkersyke.

Med vennlig hilsen
Statens skjermbildefotografering
L 1 Postboks 8155 Dep, Oslo 1
Fylkeslegen @ Helseridet e Statens Institutt For Folkehelse
Fodt dato Personr. Kommune Kretsnr.
Forste
bokstav
Motested Kjonn etternavn Dag og dato Klokkeslett
ey e e L+t 1 1 oJg o ori J
H 14 V. 18 SBT1 21 DBT 24 PULS 27 SBT2 30 DBT2 33 SYKEPL3%
Ly ot -t v o4 1 J b1 1 1 N I I I N R S |
[—-1 ~ 1~ 39 ~ LI~ .42 5145 W46 nTA47 p 48 oAy 49




A. Hvordan er helsa di for tida?

(Sett kryss i bare en rute.)

B. Har duilgpet av de siste 12 maneder vzert hos?

Almenpraktiserende lege (distrikislege, privat-

praktiserende lege,turnuskandidat)............. 51
Bedriftslege ...ovviiiiiiinii i e 52
Militeerlege .ovvvviiiiiiic e e 53
Lege ved sykehus (uten at du var innlagt) .... 54
Annenlege.....coiiiiiiii i 55

Har du vaert innlagt i sykehus de siste 5 dra?" s6

Bruker du, eller har du brukt, medisin for hoyt
blodtrykk? ......ccccoiiiiiii e 57

Har du eller har du hatt noen av
disse sykdommene?

SUKKEISYKE +vivaievinieiiiericeeniinenninaaaans 58
Hjerteinfarkt..........ooooiiiiiiiiiinnn i, 59
Angina pectoris (hjertekrampe)................. 60
Hjerneslag eller hjerneblgdning................. 61

Har du noen langvarig sykdom, skade eller li-
delse av fysisk eller psykisk art somnedsetter
dine funksjoner i ditt daglige liv? (Med langvarig
menes at det har vart, eller vil vare i minst ett ar) &2

Hvis «JA», vil du si at dine funksjoner er litt,
middels eller mye nedsatt?

Er bevegelseshemmet .............ccceveininnns 63
Har nedsatt syn.....ocovviiiiiiiiiicicienns 64
Har nedsatt hgrsel.......c.oooveiiiiiininnnee. 65
Hemmet pga. kroppslig sykdom................ 66
Hemmet pga. psykiske plager.................. 67

Har du noen sasken? (Nalevende eller dgde) .... e8

Hvis «JA», har en eller flere av dem hatt noen
av disse sykdommene?

SUKKEISYKE 1vnvviicreicaneriannriiea e naas 69
Hjerteinfarkt/hjertekrampe...................... 70
Forhgyet blodtrykK ....cooeivviiiniiiniiiannnn, 71

Néar du tenker p& hvordan du har det for tida,
er du stort sett forngyd med tilvaerelsen, eller
er du stort sett misfornoyd?

(Sett kryss i bare en rute.)

Svaart forngyd...c.coviiiiiiiiiii 72
Meget forngyd ......coovvviviiiiiiiiiii
Ganske forngyd......c.cciiiiiniiinraiannenans
Bade/0g .iiiiiiiiiiiiiiiiiiii i e
Noksa misforngyd ........c..coveiiiniiiiininnn.
Meget misforngyd ........cccovviiiiininiinnnnns
Sveert misforngyd .......covviiiiiiiinan

FN < I -

[T

L. Er blodtrykket ditt malt noen gang for? .............

Hvis «NEl», g videre til spegrsmal M

J. Hvilket &r ble blodtrykket malt siste gang?
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Skriv drstallet her {ca.)

K. Hvor ble blodtrykket malt siste gang?
(Sett kryss i bare en rute.)

Hos almenpraktiserende lege (distrikislege, privat-

praktiserende lege, turnuskandidat .................
Hos bedriftslege ....vovvvinieiiiiiiiiiieniianans
Hos militaerlege...covviiieiiiciiei i e
Pa SykehUs. .. coiviiiie i e
Hos annenlege......cooiiiiivviiiiiiiinecinccinenne
Vetikke coovviiiiiiiie

L. Hva ble resultatet av mailingen?
(Sett kryss i bare en rute.)

Jeg skulle begynne med eller fortsette med
medisin for hgyt blodtrykk...........coooiiiianeann

Jeg skulle komme til kontroll, men skulle ikke
tamedisin..oiiiiie i e

Jeg skulle ikke ta medisin og ikke komme {il
(o] ]|

M. Dersom denne helseundersgkelsen viser at du
bor undersgkes neermere: Hvilken almenprak-
tiserende lege onsker du da & bli henvist til ?

Skriv navnet pé legen her

vet ikke.........
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N. Er dui arbeid for tida?
(Sett kryss i bare en rute.)
Ja, heltidsarbeid (utenom husarbeid)................
Ja, deltidsarbeid (utenom husarbeid) ...............
Ja, heltids husarbeid .....ccoveiiiiiiiiiiiiiiiinaes
Nei, ikke iarbeid.......ccoceiiiiiiiiiiiiiiiie

O. Huvis du ikke er i heltids arbeid, er det pa grunn av:

(Sett kryss i bare en rute.)

NOoO O W N

P. Er det mye stress og mas pa arbeidet ditt?
(Sett kryss i bare en rute.)
Nei, ikkeidetheletatt......ccciiiiiiiiiiiicicnenann,
Sjelden .o e
Ja,engoddel..oiiiiiiii
Ja,nestenhele tida ...
Q. Kan du sjol bestemme hvordan arbeldet ditt
skal legges opp? (Sett kryss i bare en rute)
Nej, ikke idet hele tatt ......covvviininicinnneennn,
Tliten grad ...vveviirereriieiiaencresarennaennaes
Ja,stortsett .o
Ja, det bestemmer jeg sjgl ....oviviiiiiiiiinan
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