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Regionsenter for barn og unges psykiske helse (RBUP), Midt-Norge er lokalisert i Trondheim
og har Mgre og Romsdal, Sgr- og Nord-Trgndelag som sitt nedslagsfelt. RBUP Midt-Norge ble
etablerti 1994 og er organisert som en instituttgruppe under Institutt for nevromedisin ved Det
medisinske fakultet, NTNU. RBUP Midt-Norge er ett av fire regionale sentre i Norge.

RBUP Midt-Norge er et faglig tyngdepunkt og utviklingsverksted for kunnskap om barn og
unges psykiske helse i regionen. Malet er & bruke den kunnskap og de verktgy som finnes til &
hjelpe barn og unge pa best mulig méate. Dette gjer vi gjennom forskning, formidling og under-
visning. RBUP skal veere en ressurs for alle som jobber med barn og unges psykiske helse.

Gjennom aret 2009 har RBUP Midt-Norge hatt en generell retningsendring bade innen under-
visning, forskning og formidling; vi har for alvor rettet sgkelyset mot kommunalt psykisk helse-
arbeid. Vi ser i dag at dette na griper inn i stgrstedelen av arbeidet som gjgres ved senteret, noe
som vises tydelig ved at hele 8 av 12 pagdende Ph.d-prosjekter og 8 av 11 post-doc prosjekter,
bruker data fra kommunal sektor. P& tross av dreiningen mot kommunale tjenester, har vi ogsa
veert i stand til & opprettholde en stor del av tilbudet til spesialisthelsetjenesten.

Gjennom forskning, formidling og undervisning bidrar vi til a lgfte det kommunale psykiske
helsearbeidet for barn og unge. Fra svangerskap til ung voksen.

Turid Suzanne Berg-Nielsen, Leder
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RBUP har ogsa i 2009 prioritert arbeidet med gkt synlighet blant den generelle befolkningen. Vi
har deltatt pa arrangementer og mgtt de ulike malgruppene pa flere arenaer.

Forskningstorget 2009 gikk av stabelen i september og RBUP stilte
pa stand med blant annet tre store flatskjermer. Der kunne skole-
barn, leerere og andre prgve a roe ned pulsen med dataprogrammet
EmWave. Med denne gvelsen skal man ved & kontrollere egen puls
kunne bli roligere og mer avslappet.

Verdensdagen for psykisk helse ble ogsa i ar en stor suksess da vi
inviterte til forelesningsrekken «Livet i endring». Arrangementet var
et samarbeid mellom RBUP Midt-Norge, NAPHA, KoRUS Midt-Norge
og NTNU Samfunnsforskning. Vi la arrangementet til populzere Sol-
siden og salen pa utestedet Blaest ble raskt fylt opp.

Smabarnsforeldre, lzerere, studenter og flere andre ville bruke
lerdag formiddag til & rette fokus mot mental helse og nyere
forskning. Verdensdagen er en fin arlig anledning for RBUP til &
na ut til en variert malgruppe, noe vi sa tydelig pa arets arrange-
ment.




12. oktober deltok RBUP med stand p& Apen Dag, et arrangement
under studentfestivalen UKA "09 i Trondheim. Denne dagen var det
elever fra videregdende skoler som ble invitert for a f& et innblikk

i hva NTNU har & tilby. P& RBUPs stand fikk elevene hgre litt om
senterets funksjon og vart undervisningstilbud. | tillegg var det ogsa
mulighet for en praktisk gvelse med dataprogrammet EmWave.

L :
1 2009 har RBUP viderefart suksessen med a gi ut nyhetsbrev. Det ble m '
gitt ut 3 utgaver; i mars, august og desember. Hvert nyhetsbrev
har tatt for seg tematikk som har kjennetegnet siste periode ved
RBUP. De siste utgavene har derfor naturligvis hatt stort fokus
pa psykisk helsearbeid i kommunene.

| 2009 ble nyhetsbrevene ogsa distribuert per e-post til alle vare
kontakter. Vi er forngyd med hvordan dette har fungert og haper
var liste over mottakere vil gke ogsa i 2010.
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| 2009 viderefgrte vi vart videreutdanningstilbud rettet
mot de som arbeider med barn og unges psykiske helse,
forst og fremst ansatte i spesialisthelsetjenesten og
primarhelsetjenesten.

Hgsten 2009 hadde vi opptak for nye studenter til vide-
reutdanningen og sgknadsmassen var overveldende. Vi
ser denne gang en gkning i antall studenter som kom-
mer fra kommunehelsetjenesten, noe vi er meget godt
forngyd med. Nytt for dette kullet er ogsa selve oppbyg-
gingen av studiet. Studentene har flere enkeltemner

og flere retninger a velge mellom. Enten for a fa sin
spesialisering, eller for & ta en mastergrad i barn og
unges psykiske helse.

RBUP har ogsa i 2009 hatt koordineringsansvar for regional undervisning for leger i spesialise-
ring i Midt-Norge. Undervisningen har veert basert pa regionale samlinger & to dager og har til
sammen hatt 36 timer undervisning i 2009. LiS har i Midt-Norge 34 registrerte deltakere.

Undervisningen har vaert ledet av regional koordinator ved RBUP, stipendiat og lege Line K.
Lund og fire lokale koordinatorer ved helseforetakene. Undervisningen ble revidert i lgpet av
hgsten 08 og varen 09. Hgsten 2009 ble undervisningen godkjent av legeforeningen som en del
av den obligatoriske internundervisningen for leger i spesialisering i region Midt-Norge.



Ved profesjonsstudiet i medisin ved NTNU gis det undervisning i barne- og ungdomspsykiatri
i alle ar av studiet bortsett fra femte. Hovedtyngden av undervisningen er plassert i det fjerde
aret, hvor det 0gsd inngar uketjeneste ved en BUP-klinikk.

0gsa i 2009 er det overlege og fgrsteamanuensis ved RBUP, Thomas Jozefiak som har ivaretatt
det faglige ansvaret for studieplanen i barne- og ungdomspsykiatri. Selve undervisningen er
delt pa flere vitenskapelig ansatte ved RBUP, spesialister ved BUP-klinikk St. Olavs Hospital og
Jozefiak selv. Undervisningen av medisinstudentene er en viktig del av arbeidet RBUP gjgr, og
tilbakemeldingene fra studentene er gode for de som underviser i dette temaet.

0gsa i 2009 har vi tilbudt en rekke etterutdanningskurs
rettet bade mot spesialisthelsetjenesten og primarhel-
setjenesten. Vi har hatt forelesere som har veert topp
kvalifiserte pa de enkelte tema, og vi er godt forngyd
med deltakelsen pa de fleste kursene. Tilbakemeldinger
viser 0gsa at kursdeltakerne mener de far godt utbytte
av kursene vi tilbyr.




| 2009 har vi arrangert flere kurs enn noen gang tidligere rettet mot kommunalt ansatte. Vi har
satset stort pd dagskurs med ulike tema, og alle har veaert gratis. Vi har hatt 19 kurs arrangert

pa ulike steder i Mgre og Romsdal, Sgr- og Nord-Trgndelag. Det har veert stor pagang til disse
kursene og tilbakemeldinger fra deltakerne har veert

gjennomgaende positive.

Vi har samarbeidet godt med kommuner og BUP-
klinikker for & skaffe lokaler rundt om i regionen. P&
de ulike kursene har vi brukt en blanding av interne
og eksterne forelesere, noe som har gitt deltakerne
et topp faglig tilbud pa alle tema. Vi har ogsa i ar
gjennomfgrt en kursrekke med presentasjon av egen
forskning til kommunene; Nyere forskning p&d mental
helse hos barn og unge.

Det har veert avholdt 17 forskningsseminar ved RBUP

Midt-Norge i lgpet av 2009. Dette har i hovedsak veert

et tilbud til egne Ph.d kandidater, men seminarene

har ogsé veert apne for andre interesserte. Vi har i 2009 hatt god intern og ekstern deltakelse.

RBUP arrangerte i 2009 to konferanser. Konferansen «Barn som pargrende» ble arrangert i
oktober i samarbeid med BarnsBeste, KoRUS Midt-Norge, Barne-, ungdoms- og familiedirek-
toratet og Helsedirektoratet. Konferansen om «Familiens Hus» ble arrangert i samarbeid med
Forebyggingsenheten ved RBUP Nord.

Pa verdensdagen for psykisk helse 10. oktober var RBUP hovedarranger for forelesningsrek-
ken «Livet i endring» som ble holdt pa Solsiden i Trondheim. Arrangementet var gratis og apent
for alle, og ble arrangert i samarbeid med KoRUS Midt-Norge, NTNU Samfunnsforskning og
NAPHA.



Gjennom samarbeid med Sgr-Trgndelag fylkeskommune har det i 2009 veert gjen-
nomfgrt fagdag for ansatte i videregdende skoler med tittelen: «Psykisk helse i
ungdomsalderen». RBUP stod her ansvarlig for det faglige innholdet, og etter
gode tilbakemeldinger er det besluttet at dette er noe vi gnsker & fortsette
med. Malet er i 2010 & fa arrangert flere slike fagdager for ngkkelperso-

ner i videregaende skoler ogsa i andre deler av region Midt-Norge.

Fra hgsten 2009 har vi ogsa satt av ressurser som skal jobbe med utviklingsar-
beid mot familiesentermodellen Familiens Hus. RBUP gnsker & tilby stgtte til kom-
muner i prosessen med etablering og drifting av familiesenter

etter modellen Familiens Hus. Vi har fatt signaler fra flere kom-
muner i regionen som gnsker stgtte pa omradet, og arbeidet er :
allerede startet i en kommune i Nord-Trgndelag.

RBUP startet et nytt arbeid med nettverksbygging hgsten 2009.
Det forste som ble etablert er nettverket «Samhandling
helsestasjon og barnehage: fange opp risikobarn».
Arbeidet er gjort i samarbeid med psykiatri-
radgiverne ved Fylkesmennene i Mgre og
Romsdal, Sgr- og Nord-Trgndelag. Det er ogsa
etablert et nettverk med kommunepsykolo-
gene i regionen.

Etableringen av andre nettverk er godt i gang og
flere har planlagt oppstart i lepet av 2010.



Barnepsykiater Thomas Jozefiak disputerte for sin Ph.d i klinisk medisin ved NTNU
den 26.05.2009. Avhandlingen omhandler temaet livskvalitet og har tittelen «Quality of
Life and mental health in children and adolescents: Child and parent perspectives».

Varsemesteret 2009 hadde RBUP gleden av & huse medisinstu-
denten Sara Hobbel mens hun arbeidet med sin hovedoppgave.
Sara jobbet tett med sin veileder May Britt Drugli og deltok

0gsd i «Writers Club» sammen med andre forskere fra RBUP.
Hun brukte datamateriale fra prosjektet «De utrolige arene» og
leverte i mai 2009 hovedoppgaven «Symptom improvement of
oppositional defiant disorder after treatment with the Incredible
Years Programs. Oppgaven er ogsa tenkt publisert i et internasjo-
nalt tidsskrift.
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Pa tampen av fjoraret vant fgrsteamanuensis ved RBUP Marit S.
Indredavik med kollegaer forskningspris ved St. Olavs hospital for
beste vitenskapelige artikkel. Forskningsartikkelen «Clinical findings
and white matter abnormalities seen on diffusion tensor imaging in
adolescents with very low birth weight» vant med begrunnelsen at
arbeidet er et produkt av godt samarbeid mellom ulike miljg, metodisk
meget grundig og palitelig, og det ligger helt i spissen internasjonalt
innen sitt respektive forskningsfelt. Artikkelen var publisert i det sveert
anerkjente vitenskapelige tidsskriftet Brain (2007).




Det foregar til enhver tid en rekke forskningsprosjekter ved RBUP Midt-Norge. Mange av pro-
sjektene strekker seg over flere ar, og de befinner seg hele tiden i ulike faser i forskningen. For
utdypende informasjon om hvert prosjekt, se www.ntnu.no/rbup/forskningsprosjekter.

Malsettingen er & gjore en behandlingsstudie pa angst hos ungdom (12-17 &r) for & studere
behandlingseffekter av CBT (kognitiv atferdsterapi) spesifikt p& denne aldersgruppen. Studien
representerer en viderefgring av en epidemiologisk studie pd angst hos ungdomsskoleelever
pa Sunnmgre. | tillegg rekrutterer studien ungdom med angstforstyrrelser fra et klinisk BUP
utvalg. Studiens design gir folgelig muligheter til 8 undersgke karakteristika hos ungdom med
angstforstyrrelser som har sgkt behandling i barnepsykiatrien (klinisk utvalg) versus ungdom
med angstforstyrrelser som ikke har sgkt slik hjelp (epidemilogisk utvalg].

Prosjektet er del av hovedstudien "Low birth weight in a life time perspective” og har som mal-
setting a publisere ytterligere data fra tidligere doktorgradsprosjekt vedrgrende psykisk helse
cerebral MRI hos barn med lav fgdselsvekt, og assosiasjoner mellom parametere fra svanger-
skap og fedsel - og funn ved 14 ars alder. Psykisk helse er kartlagt ved intervju og sperreskje-
ma ved 14 ars alder hos for tidlig fedte med fedselsvekt under 1 500g, barn fgdt til termin med
fodselsvekt under 10-percentilen og en kontrollgruppe med normal fgdselsvekt.

Denne studien forsker spesielt pa psykisk helse hos ungdom og fglger dem over tid til vok-

sen alder. Det er forelgpig gjort 3 datainnsamlinger; i 1998, i 1999 og i 2004/2005. Opprinnelig
bestdr utvalget av 2 464 ungdommer, et representativt utvalg fra Ser- og Nord-Trgndelag som
var i tidlig ungdomsalder (snitt: 13,7 &r) ved fgrste datainnsamling. | prosjektet ble 2009 brukt til
analyser og utskriving av resultater. Det arbeides né spesielt med familiedata i studien. Videre



planlegges det en oppfglgingsstudie i 2010/2011 med alle som opprinnelig var med. Oppfal-
gingstudien kan belyse mestring av psykiske vansker og resiliens fra tidlig ungdomstid over til
voksen alder.

Dette er en randomisert, kontrollert behandlingsstudie der effekten av De utrolige arene
(Webster-Stratton) foreldreprogram og barnegruppe blir evaluert i Norge. Malgruppen er barn
i alderen 4-8 ar som har alvorlige atferdsvansker. 127 barn ble inkludert i studien og ble rando-
misert til foreldregruppe, foreldregruppe kombinert med barnegruppe og en ventelistegruppe.
Det ble samlet inn data for og etter behandling, samt ett ar etter avsluttet behandling.

Barnehage- og skoleprogrammet i De utrolige drene evalueres i Norge gjennom et fors-
kningssamarbeid mellom RBUP Nord og RBUP Midt-Norge. Det blir samlet inn data pre, post
og oppfalging fra barnehager og skoler fra hele landet der programmet tas i bruk. Effekt pa
klasseromsledelse, atferdsvansker, internaliserte vansker og oppmerksomhetsvansker, sosial
kompetanse, pedagog-barn relasjonen, foreldresamarbeid, samt evt. generaliseringseffekt til
hjemmet vil bli undersgkt.

Prosjektet fokuserer pa a evaluere sosial kompetanse, emosjonelle- og atferdsvansker, as-
pekter pa leerer-barn-relasjon og ADHD-problematikk blant skolebarn i alderen 6-16 ar, og
hvis barnet tidligere har fatt, eller har behov for hjelp i skolen p& grunn av emosjonelle- eller
atferdsproblemer i fglge laerers vurdering. Spgrsmalene er relatert til variasjon med hensikt
til alder, kjgnn, lokalisering (by og landsbygd) og stgrrelse pa skole og trinn. Studien vil ogsa
normere standardiserte instrumenter som brukes i forskning og klinisk praksis.

Studien blir gjennomfgrt i Trondheim og Hedemark/Oppland. Ca. 120 smébarnsfamilier vil bli
rekruttert og gitt videobasert Marte Meo behandling av trenede terapeuter. En kontrollgruppe
vil bli inkludert i studien og gitt et vanlig kommunalt oppfelgingstilbud ("treatment as usual”

- gruppe). Malsettingen er a evaluere effekten av en manualbasert Marte Meo behandling i
risikoutsatte smabarnsfamilier.



Hel-BUP er en undersgkelse av helse og livsstil blant ungdom mellom 13 og 18 ar ved BUP-
klinikk, St. Olavs Hospital. Den pagar fra januar 2009 til hgsten 2010. Studien gar ut pa &
kartlegge helse og livsstil ved hjelp av et pc-basert spgrreskjema. Med samtykke fra ungdom/
foreldre vil opplysninger om diagnoser og behandling bli hentet ut fra pasientjournal. Etter to
og fem &r vil deltakerne bli spurt om & besvare nye spgrreskjemaer pa internett. Dette er for 3
undersgke effekt av behandling ved BUP-klinikk. Man vil med studien undersgke hva som gir
god helse og hva som gir helseproblemer.

Studien gnsker a undersgke hvilke mental helse faktorer som er assosiert med skolefungering
og med vennerelasjoner. Prosjektet gnsker spesielt & se pa hvilke mental helse faktorer som
skiller mellom skolefungering hos elever i ungdomsskolen og videregaende skole (Ung-HUNT
1), hvilke mental helse faktorer som predikerer endring av skolefungering fra T1 til T2 (Ung-
HUNT 1 og 2], samt hvilke mental helse faktorer som skiller mellom ungdommer med og uten
lese- og skrivevansker (Ung-HUNT 1]. Videre vil studien se pa hvilke mental helsefaktorer som
er assosiert med vennerelasjoner, og hvilke mental helsefaktorer ved T1 som predikerer ikke &
ha venner ved T2 (Ung-HUNT 1 og 2].

Prosjektet er en intervjuundersgkelse om sma barn under 1,5 ar etter oppstart i barnehage.
Intervju med foreldre og personale i barnehagen blir gjennomfgrt. Fokus er pa faktorer som er
viktig for at sma barn skal ha gode vekstvilkar i barnehagen og pa faktorer foreldre opplever
som vanskelige. Malsettingen med studien er & skaffe kunnskap om hva norske foreldre og
pedagoger mener om det at sma barn begynner i barnehage, og hvilke forutsetninger de mener
ma veere til stede for at barnehageopphold skal veere bra for de yngste barna.

Det finnes lite norsk forskning om barn pa barnevernsinstitusjon og psykisk helse. Europeisk og
amerikansk forskning viser imidlertid at psykiske helseplager blant barn i institusjon er sveert
utbredt, og at barna ikke far hjelp for dette. Det er godt dokumentert at en stor andel barn som
har mottatt barnevernstiltak har store plager seinere i livet med hensyn til skolegang og arbeid.
Prosjektet psykisk helse hos barn i barnevernsinstitusjoner gnsker a bedre kunnskapsgrunnla-
get for & fa vite mer om hvordan det gar med disse barna og deres psykiske helse. Prosjektet er
et samarbeid mellom fire forskningsmiljger ved NTNU.






Thomas Jozefiak, Ph.d i klinisk medisin

Quality of Life and mental health in children and adolescents: Child and parent perspectives.
Mai 2009.
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Short and long-term outcome of emotional and behavioural problems in young adolescents with
and without reading difficulties. April 2008.
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Young children treated because of 0DD/CD: conduct problems and social competence in day-
care and school settings. Desember 2006.

Dr. med. Grete Dyb
Posttraumatic Stress Reactions in Children and Adolescents. November 2005.

Dr. med. Marit S. Indredavik
Mental health and cerebral magnetic resonance imaging in adolescents with low birth weight.
Oktober 2005.

Dr. philos Robert Valderhaug
Obsessive-compulsive disorders among children and adolescents: Characteristics and psycho-
logical management of patients in outpatient psychiatric clinics. Juni 2005.

Dr. med. Anne Mari Sund
Development of Depressive Symptoms in Early Adolescence: The Youth and Mental Health
Study. Februar 2004.

Dr. philos Turid Suzanne Berg-Nielsen
Parenting Practices and Mentally Disordered Adolescents. November 2002.



For utdypende informasjon, se www.ntnu.no/rbup/forskningsprosjekter.

Prosjekttittel Stipendiat Tidsplan

Prognose, forlgp og prediksjon ved depresjon hos Latha Nrugham 2004-2009
unge voksne.

Framtidsorientering og 16-18 aringer med sarbar- Anne Juberg 2005-2009
het for utvikling av problemer med rusmidler.

Barn og unge med ADHD diagnose. Kjennetegn og Henrik Sollie 2005-2009
utviklingsforlgp.

Familieinnleggelser: Foreldre som ressurs og Tormod Rimehaug 2006-2010
risiko.

Ungdom og angst. Einar Leikanger 2006-2009
Mental Helth in young adults with low birth weight. Line Knutsen Lund 2005-2011
Children of somatically ill parents. Jannike Kaasbgll 2008-2012
Gender differences in psycho-social functioning Ruth Derdikman- 2007-2011
among adolescents with internalizing symptoms: Eiron

A longitudinal population based study, using the
HUNT and Young HUNT data bases.

God start. Sped- og smabarnsalderens vansker - Frode Heian 2008-2011
hjelpeapparatets funksjon.

De Utrolige Arene - skolestudien. Bente Kirkhaug 2008-2011

Psykiske symptomer og deres samvariasjon med Marit S. Skrove 2009-2012
biologiske faktorer hos ungdom.

The Depressed Adolescent and the Family. Tea Agerup 2009-2012



Professor Bo Larsson ved RBUP var i 2009 aktuell med boken «Migran
och spanningshuvudvérk hos barn och tondringar». Tilbakevendende
hodepine hos barn og unge er et neglisjert og underbehandlet helse-
problem og det er forfatternes hap at boken skal bidra til at flere far
mer effektiv hjelp. Boken er ment a gi et bedre beslutningsgrunnlag i

valget av utrednings- og behandlingsmetoder for de som mgter barn
og ungdom med tilbakevendende hodepine.
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Forsteamanuensis Trude Reinfjell uttalte seq til Bergens

Tidene om hvordan ungdom med kreft kan bruke blogg
som sosial statte.

(Bergens Tidene, 01.07.09)

Forsteamanuensis May Britt Drugli uttalte seg til Dagbladet.no om
samarbeidet mellom laerere og foreldre i skolen.

-Barn med atferdsvansker er seerlig utsatt for at samarbeidet blir
darlig, fordi mye av oppmerksomheten handler om alt det gale
barnet gjgr, sier Drugli.

(Dagbladet, 24.09.09)
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Incidence of pelvic inflammatory disease in a large cohort of women tested for Chlamydia
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Colton, Matthew; Roberts, Susan; Vanstone, Maurice.

Child Sexual Abusers’ Views on Treatment: A Study of Convicted and Imprisoned Adult Male
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