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Mer kunnskap om helse

| Nord-Trgndelag gjennomf¢res det fra 2006 til 2008 en stor helseunders¢kelse.
HUNT 3, hvor alle over 13 ar blir invitert til 5 delta. Ungdom mellom 13 09 19 ar
kan veere med i Ung-HUNT 3 som handler om ungdoms helse.

Samarbeid

HUNT 3 er et samarbeidsprosiekt mellom

o NTNU (Norges tekniske-naturvitenskapelige universitet)
o Helse Midt-Norge RHF

o Nord-Trgndelag fylkeskommune
e Kommuneneé i Nord-Trgndelag

« Nasjonalt folkehelseinst'\tutt

e Helse- 09 omsorgsdepartementet

HUNT 3 blir stgttet av

o NTE (Nord-Tmndelag Elektrisitetsverk)
o Sparebank1 Midt-Norge

o Statoil

Noen delprosjekier stpttes av neeringsliv 09 ideelle organisas]oner

Bidragsyterne har ingen innflytelse pa forskningen.

Hvis du har spgrsmal om HUNT 3 kan du kontakte:
HUNT forskningssenter. Neptunveien 1, 7650 Verdal, Telefon: 74,07 51 80

Faks: 74 07 51 81, e-post: hunt@medisin.ntnu.no. www.hunt.ntnu.no



Bedre helse for alle

Nar du deltar i Ung-HU
og du gir et viktig bidrag til forskning. Opplysn'\nger som samles inn, skal
r som kan gi bedre folkehelse. Ung-HUNT 3

omfatter sa langt ca 40 forsknin

brukes i forskningspros]ekte

Dette er noen av temae

o Lungesykdommer. andre \uftveisplager 09 allergi

ne det skal forskes pa:

e Risiko for hjerte- 09 karsykdommer

e Hodepine

e Muskel- 09 skjelettplager

o Mageplager

o Diabetes

« Epilepsi

o Hudplager

o Psykiske plager

o Trivsel 09 livskvalitet

o Rusmiddelbruk og reyking

« Kosthold 09 fysisk aktivitet

o Vekst 09 fysisk utvikling
e Syn

NT 3, far du en enkel undersokelse av din egen helse.

gspros]ekter.

Noen prosjekier vil undersgke hvordan alvorlige hendelser
i livet, levekar o9 miljo pavirker helse 09 trivsel. Det er
0gsa aktuelt & studere sammenhenger mellom arv. milje

og sykdom.

En liste over planlagte forskningsprosjekter finnes pa
internett www.hunt.ntnu.no. Hvis du gnsker 3 fa listen

tilsendt, kan du henvende deg til HUNT forskningssenter.

Nye prosjekier

Opplysninger og prever som du gir, blir oppbevart pa
ubestemt tid. | framtida vil de kunne brukes i forsknings-
prosjekter som enna ikke er planlagt. forutsatt at deteri
samsvar med lover 09 forskrifter. En forskningsinstitus]on
ma vaere ansvarlig for pros]ektet. for eksempel et
universitet eller et sykehus i Norge eller utlandet.
Prosjektet ma ogsa veere godkjent av Regional komité for

medisinsk forskningsetikk.



Sp¢rreskjema

Sp¢rreskjemaet fylles ut i en skoletime. Vi sper blant annet
om sykdom 09 helse, trivsel. kosthold. fysisk aktivitet,
alkohol, reyking 09 hvordan du selv opplever din egen helse.
Sp¢rreskiemaet deles ut til alle i Klassen. Du kan levere det
tilbake uten @ ha gvart. Du kan ogsa la veere 3 svare pa
enkelte spgrsmal hvis du ikke vil. Ingen pa skolen far vite hva
du har svart. 09 forskere som senere bruker opplysningene.

far ikke vite hvem som har fylt ut skjemaene.

Klinisk undersokelse

Den kliniske underspkelsen gjeres pa skolen i skoletida.

Det tar ca 30 minutter. Det blir malt heyde, vekt. blodtrykk.
hofte- 09 livmal. | tillegg males lungefunksjonen med en
enkel pusteprove. og det tas en porsteprove fra munnhulen
(genetisk materiale). Ingen av underspkelsene er smertefulle.
Du far skriftlig melding om resultatene av pusteprove og
blodtrykk den dagen du plir undersokt. Hvis det er noen av
undersgkelsene du ikke vil vere med pa, er det i orden at du

sier nei.

Sykepleieren vil ogsa stille noen sp¢rsm§l om astma.
allergi. hodepine, 0g om det a vere engstelig 09 pekymret
nar en er sammen med andre. De som arbeiderer i
Ung-HUNT har taushetsplikt.

Genetisk materiale

Genetisk materiale (celler) blir samlet fra munnhulen. Det
gjeres med en liten perste som skrapes mot innsiden av
kinnet. Fra cellene som samles pa persten vil det pli hentet
ut DNA (arvestoff) som pbrukes i forskningspros]ekter som
kartlegger sammenhengen mellom arv o9 miljg i sykdoms-
utvikling. Celler o9 DNA lagres i HUNT biobank 09 skal kun
brukes i forskning.







HUNT databank

To ganger tidligere er det g]ennomfart folkehelseundersakelser i Nord-
Trendelag. HUNT databank pestar av opplysninger som er samlet inn
fra ungdommer 09 voksne gjennom sperreskjema. undersskelser 09
analyser fra prover. Hvis du tidligere har deltatt eller en gang i framtida
deltar i en ny HUNT—undersakelse, vil de nye opplysningene bli lagt tit
denne databanken 09 prukt sammen med data fra andre HUNT-

undersokelser.

Genetisk materiale samles i HUNT biobank. Formalet med biobanken
er at deti framtida skal vere mulig & ta ut celleprover. gjere ulike
analyser 09 sammenstille resultatene med pvrige data fra HUNT data-
pank. Pa den maten vil det stadig komme nye data som legges til

databanken.

Sammenstill'mg med andre registre

| noen forskningsprosiekter kan data fra Ung-HUNT 3 bli brukt
sammen med opplysninger fra andre offentlige registre. for eksempel
Reseptregisteret. Medisinsk fodselsregister 09 Statistisk sentralbyrd
som har opplysninger om miljo. pefolkning. utdanning. inntekt, offent-
lige ytelser. yrkesde\takelse og andre forhold som kan ha betydning for
helsa.

| noen prosjekter kan opplysninger fra Ung-HUNT bli brukt sammen
med opplysninger fra sgsken, foreldre o9 pesteforeldre. hvis de 0gsd
har deltatt i HUNT. Det kan ogsa bli aktuelt & bruke opplysninger fra
Ung-HUNT sammen med opplysninger fra andre barne- og ungdoms-

undersokelser i Nord-Trendelag.

Alle slike sammenstillinger skal godkjennes pa forhand av offentlige
myndigheter. for eksempel Regional komité for medisinsk forsknings-

etikk, Datatilsynet. Sosial- 09 helsedirektoratet eller Rikstrygdeverket.

All informasjon vil bli pehandlet med respekt for personvern og privat-
iv, og | samsvar med lover 09 forskrifter. Ingen forskere kan fa vite

hvem som har gitt opplysninger.

Samtykke

Eor du deltar, ma du skrive under pa et samtykke. Hvis du gar pé ung-
domsskolen. ma ogsa dine foresatte skrive under. Senere kan du nar
som helst trekke tilbake dette samtykket 09 be om at data om deg
slettes eller at celleprgven blir gdelagt.

Hvis du ensker 3 trekke tilbake samtykket, kan du ta kontakt med
HUNT forskningssenter. Neptunveien 1, 7650 Verdal. E-mail:
hunt@medisin.ntnu.no eller telefon 74075180. Hvis du ikke gnsker at
opplysninger om deg skal brukes i et pestemt forskningsprosjekt.

vil det bli tatt hensyn til dette.

Om deti framtida blir aktuelt 8 bruke opplysninger il & forske pa nye
sp¢rsmél som ikke er peskrevet i denne brosjyren: kan det bli ned-

vendig a be om et nytt samtykke. Vi vil da sende deg et brev.

Du kan 0gsé bli bedt om et nytt samtykke hvis det blir aktuelt 3 sam-
arbeide med private aktgrer om genetisk forskning. Slikt samarbeid vil
yaere underlagt offentlig kontroll. Det vil ikke i noen tilfeller veere

aktuelt & selge blodprever eller annet biologisk materiale (cellepmven).

Personvern o9 sikkerhet

Du kan veere trygg paat alle opplysninger som du gir pa sperre-
skjemaet 09 i den Kliniske underspkelsen. plir behandlet som person-
lige helseopplysninger. Ingen pa kolen far vite hva du har svart.

De som arbeider i Ung-HUNT har taushetsplikt. Forskere som senere
skal bruke opplysningene. har ikke tilgang til ditt navn. fgdselsdato
eller personnummer. Alle opplysninger blir behandlet i samsvar med

lover 09 forskrifter.

Datatilsynet fgrer tilsyn med at forskriftene for oppbevaring og bruk av
helseopplysninger blir fulgt. Ung-HUNT 3 har konsesjon fra
Datatilsynet.

Etisk godk]enning

Alle medisinske forskningspros]ek\er skal godkjennes av en etisk
Kkomité. Komiteene sikrer at de etiske sidene ved forskningsprosiekter
plir vurdert. Ung-HUNT 3 er godkjent av Regional komité for medisinsk
forskingsetikk. Midt-Norge.

Skadeerstatn'mg

Det er sveert liten risiko for at deltakere skal komme til skade som
folge av undersokelsen. Hvis det likevel skulle skje, kan man spke om
skadeerstatning gjennom Norsk Pasientskadeersta\ning (NPE). NPE
behandler erstatningskrav for pasienter som er blitt pafert skade innen

det offentlige helsevesenet.



samtykke til bruk av
helseopplysninger i forskning
Helseunders¢kelsen i Nord-Trgndelag 2006-08 (Ung-HUNT 3)

| brosjyren har jeg lestom folkeundersnkelsens innhold

og formal

Jeg samtykker i 3 deltali undersokelsen.

Sted

Dato

Deltakers signatur

Foresattes signatur




